


RF [= 


लकल काकि Pein 


\ Cry 
. £5 








COAY. 


UU 


Content 


४1 (७ Coy SY Lo 


४ 0 (७८) St 








“ 先 有 了 哈佛， 后 有 美国 ”哈佛 大 学 被 誉 为 高 等 学 府 王 
冠 上 的 宝石 ， 是 世界 各 国学 子 神往 的 学 术 圣 典 。 哈 佛 大 学 
的 巨大 成 就 ， 不 仅 在 于 它 高 超 专 业 的 学 术 水 平 ， 更 重要 的 
是 它 积累 的 一 系列 深刻 而 珍贵 的 成 功 智慧 。 正 是 这 些 成 功 
智慧， 使 得 哈佛 大 学 在 过 去 的 300 多 年 间 先 后 培育 出 7 位 
美国 总 统 、40 位 诺 贝 尔 奖 获得 者 ， 以 及 数 以 百 计 的 世界 级 
财富 精英 ， 为 商界 、 政 界 、 学 术 界 及 科学 界 贡 献 了 无 数 成 
功 人 士 和 时 代 巨 子 。 

“没有 伟大 的 品质 ， 就 没有 伟大 的 人 ， 甚 至 也 没有 伟 
大 的 艺术 家 、 伟 大 的 行动 者 。” 品 质 是 人 的 立身 之 本 ， 是 
通 向 成 功 的 第 一 阶梯 ， 一 个 人 的 品质 和 修养 决定 了 他 成 就 
的 大 小 。 成 长 中 的 青少年 要 想 在 未 来 取得 杰出 成 就 ， 必 先 
锤炼 出 优秀 的 品质 。 在 成 长 的 道路 上 ， 需 要 以 优秀 的 品质 
来 启迪 自己 的 智慧 ， 激 发 自己 的 力量 ,升华 做 人 的 境界 。 
只 有 具备 了 优秀 的 品质 ， 才 能 够 实现 自己 人 生 的 价值 ， 创 
造 出 卓越 和 精彩 的 人 生 ，。 





“ 赠 人 以 物 ， 予 人 以 钱 ， 不 如 送 人 以 言 。 本 书 浓 缩 了 
哈佛 大 学 300 年 来 积累 的 人 生 智慧 的 精华 ， 结 合 古 今 中 外 
大 量 成 功 者 的 言行 、 思 想 ， 系 统 总 结 了 哈佛 大 学 教 给 学 生 
应 具备 的 15 种 优秀 品质 ， 以 帮助 广大 青少年 从 众多 榜样 
人 物 的 人 生 经 历 中 感悟 这 些 品 质 对 整个 人 生 的 重要 性 ， 从 
而 自觉 锤炼 自我 。 创 新 的 体例 、 精 美的 图 片 和 生动 的 文字 
有 机 结合 ， 共 同 打造 出 一 个 轻松 愉悦 的 阅读 空间 。 对 于 青 
少年 来 说 ， 书 中 没有 元 长 的 说 教 ， 只 有 无 穷 无 尽 的 榜样 力 
量 ， 没 有 累 装 的 语言 ， 只 有 深刻 的 人 生 哲 理 感 言 。 

优秀 的 品质 是 人 生 的 桂冠 和 荣耀， 它 是 一 个 人 最 高 贵 
的 财产 ， 是 人 性 的 最 好 表现 形式 ， 是 一 个 人 地 位 和 身份 的 
象征 。 青 少年 正 处 在 人 格 成 长 的 关键 时 期 ,只 有 塑造 优秀 
的 品质 ， 未 来 的 道路 才 会 更 宽广 、 更 远大 。 
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自 信 


一 一 成 功 的 人 生 始 于 自信 





自信 是 成 功 的 第 一 秘诀 . 是 一 个 人 取得 成 功 的 内 在 驱动 力 。 只 有 自 
信 的 人 才能 够 在 成 功 的 路 上 步履 如 飞 , 而 缺乏 自信 的 人 则 一 定 是 步 展 蹦 
蹦 。 对 于 青少年 来 说 ,在 内 心 树立 起 自信 , 用 信念 激发 出 自己 内 在 的 勇 
气 和 雄心 ,是 迈 向 成 功 人 生 的 第 一 步 ， 





每 个 人 心头 都 隐伏 着 一 头 雄 狮 
信心 使 一 个 人 得 以 征服 他 相信 可 以 征服 的 东西 。 
— RIM 
土耳其 谚语 说 : SA PABA HAE, Pi: 4 
UATE, BBL 08818 THAT, 每 个 人 都 可 以 
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成 功 。 只 要 我 们 相信 自己 的 力量 ， 充 分 发 挥 自身 的 潜能 ， 每 个 人 都 可 以 
大 有 作为 。 

自信 心 是 一 个 人 取得 成 功 的 内 在 驱动 力 。 它 能 够 使 弱者 变 强 , 强 者 
更 健 。 只 有 自信 的 人 才 有 可 能 在 成 功 的 路 上 健步 如 飞 ， 而 缺乏 自信 的 人 
则 一 定 是 步履 幅 顺 者 。 美 国 作家 爱 默 生 说 得 好 :“ 自 信和 是 成 功 的 第 一 秘 
诀 , 自信 征 英 雄 主义 的 本 质 。 对 于 青少年 来 讲 , 在 内 心 树立 起 自信 , 用 
自信 激发 出 自己 内 在 的 勇气 和 雄心 ， 是 他 们 迈 向 成 功 人 生 的 第 一 步 。 


20 世 纪 30 年 代 , 在 英国 一 座 普 通 的 小 城 里 , 有 一 个 叫 玛 格 丽 特 的 姑 
娘 ， 从 小 就 在 父亲 严格 的 管 才 下 成 长 。 父 亲 经 常 向 她 灌 给 这 样 的 观点 : 
无 论 做 什么 事情 部 要 力争 一 流 ， 永 远 走 在 别人 前 头 ， 而 不 能 落后 于 人 。 
“即使 是 坐 公共 汽车 ， 你 也 要 永远 坐 在 前 排 。” REMARK BI “A 
不 能 ”或 者 “ 太 难 了 ”之 类 的 话 。 

父亲 这 种 近乎 残酷 的 载 育 理念 ,培养 出 了 玛 格 丽 特 积极 向 上 的 决心 和 
信心 。 在 以 后 的 学 习 、 生 活 或 工作 中 ， 她 时 时 牢记 父亲 的 教导 ,总 是 抱 着 
一 往 无 前 的 精神 和 \ 必 胜 的 信念 ,及 自己 最 大 的 努力 克服 一 切 困难 , 做 好 每 
一 件 事情 , 事 事 必 争 一 流 ,以 自己 的 行动 实践 着 “永远 坐 在 前 排 ”的 专 言 。 

玛 格 丽 特 上 大 学 时 ， 学 被 要 求学 5 年 的 拉丁 文 课程 ， 她 任 着 自己 颈 
RHR 2) Fost Mie, 仅 在 一 年 之 内 便 修 完了 。 邻 人 难以 置信 的 是 ， 她 
的 考试 成 绩 竟 然 名 列 前 茅 。 玛 格 丽 特 不 光学 业 优 秀 , 她 在 体育 、 音乐、 演 
FH GMB RARE, SFRHAFRHR KEM: “BRLRAR 
们 建 校 以 来 最 优秀 的 学 生 ， 她 总 是 雄心 物 近 ,每 件 事情 都 做 得 很 出 色 。” 

正 是 在 这 种 “永远 部 要 坐 在 前 排 ”精神 的 激发 下 ，40 多 年 以 后 ， 吗 
格 丽 特 成 为 英国 乃至 整个 欧洲 政坛 上 一 颗 焰 眼 的 明星 。 她 连续 4 年 当选 
保守 党 领袖 , 并 于 1979 年 成 为 英国 第 一 位 女 首相 , #2# 58 | + Kid | | 5 
ZA, 被 世界 政坛 誉 为 “ 铁 女 子 ”。 


“永远 都 要 坐 在 前 排 " 是 一 种 积极 、 自 信 的 人 生态 度 , 它 可 以 激发 你 
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积极 进取 的 精神 , 促使 你 努力 把 梦想 
变 成 现实 。 

林肯 总 统 说 过 ,喷泉 的 高 度 不 会 
超过 它 的 源头 , 一 个 人 的 事业 也 是 一 
样 ， 他 的 成 就 不 会 超过 自己 的 信念 。 
如 果 你 想像 玛 格 丽 特 那样 取得 骄 人 的 
成 就 , 就 不 能 轻视 自己 的 信心 ， 以 小 
人 自 甘 。 要 在 内 心 树立 起 自信 ,抛弃 
无 所 作为 、 甘 居 下 游 的 想法 ,充满 信 0 永远 都 要 坐 在 前 排 - 这 各 积极. 自信 的 人 生 
心地 去 施展 自己 的 才华 ， 态度 ， 可 以 激发 你 积极 进取 的 精神 。 

俄国 著名 的 文学 家 高 尔 基 说 过 “人 最 凶 亚 的 敌人 , 就 是 意志 的 薄弱 
和 信心 的 缺乏 。” 信 心 的 缺乏 会 限制 一 个 人 的 潜能 ， 束缚 一 个 人 的 发 展 。 
而 树立 自信 的 关键 就 在 于 我 们 内 在 的 信心 。 





有 一 则 富 言 ， 说 的 是 一 个 眉 夫 想 摆脱 自己 软弱 的 个 性 ， 让 自己 变 得 
勇敢 起 杂 ,， 就 报名 参加 了 “ 杀 兽 ”学 校 。 这 所 学 校 专门 培养 人 的 能 力 和 胆 
量 ， 使 人 敢于 拿 起 剑 去 杀 死 吞食 少女 的 怪兽 。 校 长 是 有 名 的 魔术 师 英里 。 
英里 对 刁 夫 说 :“ 你 不 必 担 心 ， 我 给 你 一 支 魔 剑 ， 此 剑 魔 力 无 边 ， 可 以 对 
付 各 种 汉 恶 的 怪兽 。 培训 中 这 位 收 夫 使 用 魔 剑 杀 死 了 很 多 头 寞 拟 的 怪兽 。 
结业 考试 时 , 他 将 面 对 真 的 吞食 少女 的 怪兽 了 。 HAPs Mo, ee 
AS LD GAA, id, PRAM 1 91, Ral, 
中 的 全 只 是 平日 玩 时 用 的 。 这 时 后 退 已 不 可 能 , 那样 只 会 被 怪兽 吞食 。 他 
挥动 那 把 普通 的 剑 ， 居 然 杀 死 了 怪兽 。 英 里 校长 会 心地 笑 了 ， 他 说 :“ 我 
想 你 现在 已 经 知道 了 没有 一 支 剑 是 魔 剑 ， 唯 一 的 魔术 在 于 相信 自己 。 


这 则 寓言 说 明了 这 样 一 个 道理 ; 每 个 人 都 有 创造 奇迹 的 魔力 ， 只 要 
你 相信 自己 ， 真 正 的 糜 剑 就 在 你 的 内 心 。 生 活 中 ， 我 们 难免 会 有 县 难 和 
退缩 的 时 候 ,， 在 巨大 的 困难 和 压力 之 下 ， 我 们 常常 会 背 上 沉重 的 心理 包 
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他 始终 朝 着 自己 的 目标 奋斗 着 。 51 岁 那 年 , 罗 尔 斯 登 上 了 纽约 州 第 53 任 
州长 的 宝座 。 他 是 有 史 以 来 ， 纽 约 当选 的 第 一 位 黑人 州长 。 
在 罗 尔 斯 的 就 职 演说 中 ， 有 这 么 一 句 话 。 他 说 :“ 信 和 念 值 多 少 钱 ? 信 
念 是 不 值钱 的 , 它 有 时 甚至 是 一 个 善意 的 欺骗 , 然而 你 一 旦 坚持 下 去 , 它 
就 会 迅速 升值 ,” 
因此 我 们 可 以 说 : 在 这 个 世界 上 , 信念 这 种 东西 任何 人 都 可 以 免费 
获得 。 成功 的 人 ,最初 都 是 从 一 个 小 小 的 信念 开始 的 一 一 信念 就 是 所 有 
奇迹 的 萌发 点 。 
信念 是 一 个 人 成 功 的 动力 , 是 造就 人 生 奇 迹 的 伟大 力量 。 如 果 你 想 
了 解 奇 迹 背 后 是 什么 的 话 ， 请 你 阅读 一 下 下 面 这 个 美国 小 男孩 的 故事 。 
这 名 小 男孩 的 父母 希望 他 们 的 儿子 能 成 为 一 位 体面 的 医生 。 可 是 ， 
男孩 读 到 高 中 便 被 计算 机 迷 住 了 ， 整 天 鼓 的 着 一 台 十 分 落后 的 苹果 机 ， 
他 把 计算 机 的 主机 拆 下 又 装 上 。 
男孩 的 父母 很 伤心 , 告诉 他 , 应 Le < 一 一 一 
该 用 功 念书 ,否则 根本 无 法 立足 社 Qa 
हि, 可 是 , 男孩 说 :“ 有 朝 一 日 我 会 
开 一 家 公司 的 ”但 是 , 父母 根本 不 
相信 , 还 是 千方百计 按 自己 的 意愿 
培养 男孩 ， 希 望 他 能 成 为 一 位 医生 。 
不 久 。 男 孩 终于 按照 父母 的 意愿 考 人 了 一 所 
医科 大 学 , 可 是 他 只 对 电脑 感 兴趣 。 在 第 一 学 期 ， 
他 从 当地 零售 商 处 买 来 降价 处 理 的 IBM 个 人 电 
WG, 在 宿舍 里 改装 升级 后 卖 给 同学 。 他 组 装 的 电 
脑 性 能 十 分 优良 , 而 且 价格 便宜 。 不 久 他 的 电脑 
不 但 在 学 校 里 走俏 ， 而 且 连 附近 的 
律师 事务 所 和 许多 小 企业 也 纷纷 来 pe 
购买 。 是 造就 人 生 奇 
第 一 个 学 期 快要 结束 的 时 候 ， 迹 的 伟大 力量 、 
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他 告诉 他 的 父母 ， 他 要 退学 ， 父 母 坚决 不 同意 ， 只 允许 他 利用 假期 推销 
电脑 , 并且 承诺 ,如 果 一 个 夏季 销售 不 好 , 那么 , 必须 放弃 电脑 。 可 是 ， 
男孩 电脑 生意 就 在 这 个 夏季 突飞猛进 ， 仅 用 了 1 个 月 的 时 间 ， 他 就 完成 
了 18 万 美元 的 销售 额 。 

他 的 计划 成 功 了 ， 父 母 很 遗憾 地 同意 他 退学 。 

他 组 建 了 自己 的 公司 , 打出 了 自己 的 品牌 。 在 很 短 的 时 间 内 ， 他 良 
好 的 商业 成 绩 引起 投资 家 的 关注 。 第 二 年 ， 公 司 顺 利 地 发 行 了 股票 ， 他 
拥有 了 1800 万 美元 的 资金 ， 那 年 他 才 23 岁 。10 年 后 ， 他 创下 了 类 似 于 
比尔 : 盖 茨 般 的 神话 ,拥有 资产 43 亿美 元 。 他 就 是 美国 戴尔 公司 总 裁 迈 
克 尔 :戴尔 。 比尔: 盖 茨 曾经 亲自 飞 赴 他 的 住所 美国 奥斯汀 向 他 祝贺 。 比 
尔 : 盖 蒋 对 他 说 :“ 我 们 都 坚信 自己 的 信念 , 并 且 对 这 一 行业 富有 激情 。” 
两 位 商业 巨人 的 手紧 紧 地 担 在 一 起 。 

戴尔 的 成 功 告诉 我 们 , 每 项 奇迹 都 是 始 于 一 种 伟大 的 想法 。 或 许 没 
有 人 知道 今天 的 一 个 想法 将 会 走 多 远 ， 但 是 ， 我 们 不 要 怀疑 ， 只 要 静 下 
心 来 ， 努力 去 做 ， 那 么 心中 的 梦想 就 会 触手 可 及 。 

信念 好 比 航 标 灯 射出 的 明亮 的 光芒 , TERR AS AEE, 牵引 
着 人 们 走向 辉煌 。 高 高 举 起 信念 之 旗 的 人 , 对 一 切 艰难 困苦 都 无 所 县 惧 。 相 
反 , 信念 之 旗 倒 下 了 ， 人 的 精神 也 就 垮 了 下 来 。 而 从 来 就 不 曾 拥 有 过 信念 
的 人 对 一 切 都 会 是 首 月 昆 ,在 温 长 的 人 生 旅 途中 抬 不 起 头 ， 挺 不 起 胸 ， 迈 
不 开 步 , MOE, 看 不 到 光明 , 因而 也 感觉 不 到 人 生 的 幸福 和 快乐 。 


一 天 晚上 ， 一 位 名 叫 术 克 的 青年 站 在 一 条 河 边 ， 一 脸 忧 邦 。 

这 天 是 他 50 岁 生 日 , 可 他 不 知道 自己 是 否 还 有 活 下 去 的 必 有 要。 因为 
杰克 从 小 在 福利 院 里 长 大 ， FM, KUT, 讲话 还 带 着 浓重 
的 法 国 乡下 口音 ， 所 以 他 一 直 很 瞧不起 自己 ， 认 为 自己 是 一 个 既 丑 又 笨 
的 乡巴佬 ， 连 最 普通 的 工作 部 不 敢 去 应 聘 ， 没 有 工作 ， 也 没有 家 。 

就 在 杰克 徘徊 于 生死 之 间 的 时 候 , 与 他 一 起 在 福利 院 长 大 的 好 朋友 
汤姆 兴 冲 冲 地 跑 过 来 对 他 说 :“ 杰 克 ， 告 诉 你 一 个 好 消息 1” 
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“好 消息 从 来 就 不 属于 我 。 RETR, 

“不 ， 我 刚刚 从 收音 机 里 听 到 一 则 消息 。 拿 破 仑 曾经 丢失 了 一 个 孙 
子 。 播 音 员 描述 的 相貌 特征 ， 与 你 丝毫 不 差 1” 

“RID, 我 竟然 是 拿破仑 的 孙子 ? "RETF FHKE, 联想 到 
SER BEDALE TERS, AGMA HAA 4 
POTS, CHR ACADIAN है. को 20 हे, Hii mo HL 
कओ NL sp है to RF ५ 

HXTT, KABA SHRN—-EKAAAFH, 

20 年 后 ,已 成 为 一 家 大 公司 总 载 的 杰克 ,查证 出 自己 并 非 拿 破 仑 的 
孙子 ， 但 这 平 已 不 二 要 了 。 


杰克 的 故事 告诉 我 们 , 信念 可 以 创造 奇迹 ,信念 能 够 唤起 一 个 人 的 
自信 。 无 论 是 谁 ， 只 要 把 自己 的 信念 牢 牢 地 根植 于 心 ， 就 能 够 克服 重重 
困难 ， 实 现 自己 的 理想 。 


自信 多 一 分 ， 成 功 多 十 分 


自信 是 我 们 战胜 困难 , 取得 成 功 的 重要 动力 。 自信 是 成 功 的 助燃 剂 ， 
自信 多 一 分 ， 我 们 的 成 功 就 可 以 多 十 分 。 

拿破仑 希 尔 说 :“ 有 方向 感 的 自信 心 , 令 我 们 每 一 个 意念 都 充满 力 
量 。 当 你 有 强大 的 自信 心 去 推动 你 的 致富 巨轮 时 ， 你 就 可 以 平步青云 。 

美国 前 总 统 里 根 在 接受 《SUCCESS》 杂志 采访 时 说 :“ 创 业者 若 抱 有 
无 比 的 信心 ， 就 可 以 缔造 一 个 美好 的 未 来 。 

自信 是 成 功 不 可 少 的 条 件 。 而 当 机 会 来 临 的 时 候 ， 我 们 是 否 能 把 握 
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BM 百年 哈佛 教 给 学 生 的 15 种 优秀 品质 


fE, 往往 取决 于 我 们 是 否 有 足够 的 自信 ， 这 儿 有 两 个 很 好 的 例子 : 

麦克 是 《纽约 时 报 》 的 一 位 著名 记者 。 他 总 是 津津 乐 道 他 是 怎样 找 
到 第 一 份 工作 的 。 

当时 , 他 紧张 分 分 地 等 在 办 公 室 门 外 ， 申 请 材料 已 经 送 进去 了 。 一 
会 儿 门 开 了 ， 一 个 小 职员 出 来 :“ 主 任 要 看 您 的 名 片 。 

麦克 从 来 就 没有 准备 过 什么 名 片 ,他 灵机 一 动 , 拿 出 一 副 扑 克 抽 出 
一 张 黑 桃 A 说 :“ 给 他 这 个 。” 

半 个 小 时 后 ,麦克 被 录取 了 。 黑 桃 A 真是 一 张 好 牌 。 麦 克 若 是 没有 
足够 的 自信 ， 笃 敢 用 它 当 名 片 ? 

斧 王 阿里 有 一 个 绰号 叫 “ 牛 皮 诗 大 王 "。 他 每 次 比赛 前 都 喜欢 做 诗 ， 
以 表达 自己 必 胜 的 信心 。 他 经 常 念 这 样 的 诗句 ; 


ETE 

20 年 前 便 已 器 锋芒 
我 美丽 得 像 一 幅 图 画 ， 
能 把 任何 人 打 才 
我 预告 哪个 回合 取胜 ， 
就 像 这 是 必然 的 事情 
我 把 敌人 玩 瑚 于 掌中， 
迅 如 需 ， 疾 知 风 






“2 
得 阿里 一 次 次 击败 对 手 。 
人 是 自己 命运 的 舵手 ， 自 信 就 是 指引 
人 生 之 舟 航 向 的 罗盘 。 
人 生 的 成 败 得 失 和 幸福 与 否 ， 关 键 在 


介 自 信和 是 我 们 战 角 困难 取得 成 功 的 
于 是 否 树立 了 坚强 的 自信 心 。 一 个 人 心中 。 重要 动力 . 
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1. 自 信 一 一 成 功 的 入 生 始 于 自信 图 


充满 了 自信 ， 他 的 前 程 必然 是 一 片 坦 途 。 这 一 点 美国 旅馆 业 大 王 、 世 界 
级 巨 富 威尔逊 的 经 历 可 给 我 们 以 启示 。 


威尔逊 在 创业 之 初 ， 全 部 家 当 只 有 一 台 分 期 付款 内 来 的 奶 米 花 机 ， 
价值 50 美元 。 第 二 次 世界 大 战 结束 后 ， 威 尔 导 做 生意 赚 了 点 钱 ， 便 决定 
从 事 地 皮 生 意 。 如 果 说 这 是 威 尔 导 的 成 功 目标 , MHA, 这 一 目标 的 确定 ， 
就 是 基于 他 对 自己 的 市 场 需求 预测 充满 信心 。 

当时 ,在 美国 从 事 地 皮 生 意 的 人 并 不 多 ， 因 为 战 后 人 们 一 般 都 比较 
穷 ， 买 地 皮 修 房子 、 建 商店 、 盖 厂房 的 人 很 少 ， 地 皮 的 价格 也 很 低 。 当 
FARIA THRE FR EEN, HORAK, 

而 威尔逊 却 坚 持 已 见 ， 他 认为 反对 他 的 人 目光 短 浅 。 他 认为 虽然 连 
年 的 战争 使 美国 的 经 济 很 不 景气 , 但 美国 是 战胜 国 ， 它 的 经 济 会 很 快 进 
入 大 发 展 时 期 。 到 那 时 买 地 皮 的 人 一 定 会 增多 ， 地 皮 的 价格 会 暴涨 。 

于 是 , RRA + 9 66 SRESH औ० L— HRY SKA PME PRK 
的 一 片 蕊 地。 这 片 土 地 由 于 地 势 低洼， 不 适宜 耕种 ,所 以 很 少 有 人 问津 。 
可 是 威 尔 避 亲自 观察 了 以 后 ,还 是 决定 买 下 这 片 土地 。 他 的 预测 是 : K 
国 经 济 会 很 快 繁荣 ， 城 市 人 口 会 日 益 增多 ， 市 区 将 会 不 断 扩 大 ， 必 然 向 
邯 区 延伸 。 在 不 远 的 将 来 ， 这 片 土地 一 定 会 变 成 黄金 地 段 。 

后 来 的 事实 正如 威 尔 避 所 料 。 不 出 5 年 ， 城 市 人 口 剧 增 ， 市 区 迅速 
发 展 ， 大 马路 一 直 修 到 威 尔 过 买 的 土地 的 边 上 。 这 时 ， 人 们 才 发 现 ， 这 
片 土 地 周围 风景 宜人 , ALA RBH. FR, 这 片 土地 价格 倍增 ， 
许多 商人 竞相 出 高 价 购买 ， 但 威 尔 和 不 为 眼前 的 利益 所 芒 ， 他 还 有 更 长 
远 的 打 径 。 后 来 ， 威 尔 避 在 自己 这 片 土地 上 盖 起 了 一 座 汽 车 旅馆 ， 命 名 
为 “假日 旅馆 ”。 由 于 它 的 地 理 位 置 好 ， 和 舒适 方便 ， FE, MFA, 
生意 非常 兴隆 。 从 此 以 后 ， 威 尔 避 的 生意 越 做 越 大 ， 他 的 假日 旅馆 逐步 
遍及 世界 各 地 。 


威尔逊 的 经 历 告诉 我 们 ,一 个 人 的 成 败 和 他 的 自信 心 息息相关 。 如 
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图 百年 哈佛 教 给 学 生 的 15 种 优秀 品质 


果 一 个 人 时 刻 对 自己 充满 自信 , 能 够 坚定 不 移 地 去 做 自己 心中 认定 的 事 
情 ， 那 么 即使 他 才能 平平 ， 也 可 以 取得 卓越 的 成 就 。 


勇于 挑战 自己 的 缺憾 





汤姆 邓 普 生出 生 的 时 候 , 只 有 半 只 局 和 一 只 畸形 的 右手 。 但 是 , 小 邓 
普 生 的 父母 却 并 不 因此 而 泪 表 ， 也 从 来 不 让 他 因为 自己 的 残疾 而 感到 不 安 。 

结果 是 , 在 他 们 的 鼓励 和 帮助 下 , 邓 普 生 竟然 能 够 把 同龄 人 能 做 的 
事情 都 做 得 非常 好 。 比 如 说 ,如果 别 的 孩子 能 走 完 16 千 米 , 那么 小 邓 普 
生 也 同样 能 走 完 16 千 米 。 后 来 ,他 要 器 橄榄 球 了 。 经 过 一 段 时 间 ， 当 他 
和 别 的 孩子 在 一 起 玩 的 时 候 ， 他 十 分 吃惊 地 发 现 ， 自 己 能 够 和 他 们 一 样 
把 球 器 得 很 远 。 

于 是 ,他 不 禁 对 自己 更 加 充满 信心 。 他 让 人 为 他 专门 设计 一 只 鞋子 ， 
参加 了 踢 球 测验 ， 最 终 他 竞 然 获 得 了 冲锋 队 的 一 个 球员 资格 。 

但 是 冲锋 队 的 教练 却 尽量 委婉 地 告诉 他 , 说 他 “不 具有 做 职业 橄榄 
球员 的 条 件 "， 让 他 去 试 试 其 他 的 事情 。 

最 后 ,他 申请 加 入 新 奥尔良 圣 徒 队 , 并 且 请 求教 练 能 给 他 一 次 机 会 。 
圣 徒 队 的 教练 虽然 心 存疑 虞 ,但 是 看 到 这 孩子 这 么 自信 ,， 便 对 他 有 了 好 
感 ， 因 此 就 收 下 了 他 。 

两 个 星期 后 , 圣 徒 队 的 教练 对 他 的 印象 更 深 了 ， 因 为 他 在 一 次 友谊 
赛 中 一 脚 将 球 踢 出 了 50 米 远 并 得 分 。 

这 是 一 个 伟大 而 又 激动 人 心 的 时 刻 ,球场 上 坐 满 了 66000 名 球迷 。 球 
是 在 约 26 米 线 上 ， 比 赛 只 剩 下 几 秒 钟 ， 球 队 把 球 推进 到 41 米线 ， 但 是 
到 这 个 时 候 可 以 说 已 没有 时 间 了 。 
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1. 自 信 一 一 成 功 的 人 生 始 于 自信 图 


“ 邓 普 生 ， 进 场 踢 球 。” 教 练 大 声 说 。 

邓 普 生 进 场 的 时 候 , 他 知道 他 的 队 距离 分 线 有 50 米 远 , EH ERNE 
尔 雄 马队 的 英雄 毕 特 : 瑞 奇 踢 出 来 的 。 

球 传 接 得 很 好 ,， 邓 普 生 一 脚 全 力 踢 在 球 身上 ， 球 笔直 地 前 进 。 但 是 
球 踢 得 够 远 吗 ?全 场 的 球迷 屏 住 了 自己 的 呼吸 。 

接着 终端 得 分 线 上 的 裁判 举 起 了 双手 ， 得 了 3 分 ， 球 从 球门 横 杆 上 
几 厘 米 的 地 方 越过 。 

最 终 ， 邓 普 生 所 在 的 队 取得 了 胜利 。 

球迷 们 狂 呼 乱 叫 ， 他 们 为 踢 得 最 远 的 一 球 而 兴奋 ， 要 知道 ， 这 是 只 
有 半 只 脚 和 一 只 畸形 的 手 的 球员 器 出 来 的 ! 

“真是 让 人 难以 相信 。” 有 人 大 声 叫 。 

但 是 邓 普 生 却 只 是 笑 了 笑 。 他 想起 了 自己 的 父母 ， 他们 告诉 他 的 是 
他 能 做 什么 ， 而 不 是 他 不 能 做 什么 。 

邓 普 生 这 一 表现 使 他 成 为 了 圣 徒 队 的 正式 球员 。 

在 以 后 的 赛季 中 ， 他 为 自己 的 球 队 赢 得 了 99 分。 

他 之 所 以 创造 了 这 么 了 不 起 的 记录 , 正如 他 自己 所 说 的 :“ 他 们 从 来 
没有 告诉 我 ， 我 有 什么 不 能 做 的 。” 

汤姆 邓 普 生 的 成 功 是 一 个 勇于 挑战 自己 缺憾 的 感人 事例 。 

和 汤姆 邓 普 生 一 样 ， 蒂 尼 ° 伯 格 斯 也 是 一 个 勇于 挑战 自身 缺憾 的 
人 ， 他 不 仅 没有 因为 自身 的 缺憾 而 自卑 ， 相 反 ， 他 把 自身 的 缺 居 变 成 了 
自己 的 一 种 优势 ， 这 种 精神 ， 尤 其 值得 青少年 学 习 。 


美国 NBA 联 赛 中 有 一 个 夏 洛 特 黄蜂 队 ， 几 年 前 黄蜂 队 有 一 位 身高 仅 
1.60 米 的 运动 员 ， 他 就 是 带 尼 ' 伯 格 斯 一 一 NBA 最 续 的 球星 。 伯 格 斯 这 
AK, EAR ABA FAH BR ER, HL AKA th th 11 NBA SE 
星之 列 呢 ?这 是 因为 伯 格 斯 的 自信 。 

伯 格 斯 自 幼 十 分 音 爱 得 球 ， 但 由 于 身材 颖 小 ， 伙 件 们 瞧不起 他 。 有 一 
天 ， 他 很 伤心 地 问 母 亲 :“ 妈 妈 ， 我 还 能 长 离 吗 ?” 母 亲 鼓 励 他 :“ 孩 子 ， 你 
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图 百年 哈佛 教 给 学 生 的 15 种 优秀 品质 


能 长 高 ,长 得 很 高 很 高 ,会 成 为 人 人 部 知道 的 
大 球星 。 从 此 ， 长 高 的 梦想 像 一 粒 种 子 在 他 
心中 生根 发 芭 ， 变 得 越 来 越 强烈 ， 不 可 扼 制 。、 

“业余 球星 ”的 生活 即 薪 结束 了 ， 伯 格 
斯 面临 着 更 严峻 的 考验 一 一 1.60 米 的 身高 能 
打 好 职业 赛 吗 ? 

伯 格 斯 神 下 心 来 , ARKH AC1.60 KOH 
高 在 高 手 如 云 的 NBA 赛场 中 间 出 自己 的 一 片 天 地 。 
“MATER, RAR TAMIA, KiKi WH 
个 子 也 能 做 大 事情 。 ARS: 福 莱 斯 特大 学 和 
FEATHER HL, AMA SIR - 伯 格 
斯 简直 就 是 个 “地 滚 虎 ",， 从 下 方 来 的 球 90% 都 

Fh, MME ROAR, IE: 伯 格 
斯 加 入 了 实力 强大 的 夏 洛 特 黄蜂 队 ， 在 他 的 
一 份 技 术 分 析 表 上 写 着 : MEG Pp 50%, 
罚球 命中 率 9050.……， 

一 份 杂志 专门 为 他 撰文 ， 说 他 个 人 技 。 加 一 个 甬 于 挑战 自身 缺 忆 的 人 不 仅 
RH, 发 挥 了 妖 个 子 重 心 低 的 特长 , RA— 不 会 因为 自身 的 缺 争 而 自 捍 相反 他 
RAF sates, “BAR FBS MR 
ATA, Tio sh Ti HOS, FHSAMRNRi 
法 , 许多 广告 商 也 推出 了 “ 斤 球 星 ” 的 照片 上面 是 伯 格 斯 浮 朴 的 微笑 。 

成 为 著名 球星 的 伯 格 斯 始终 牢记 着 当年 他 母亲 鼓励 他 的 话 , 虽然 他 
没有 长 得 很 高 很 离 ， 但 可 以 告慰 母亲 的 是 ， 饱 已 经 成 为 人 人 都 知道 的 大 
球星 了 。 









身高 1.60 米 的 伯 格 斯 能 够 成 为 一 名 球 艺 出 众 的 NBA 明 里 ， 关 键 就 
在 于 他 相信 自己 , 并 能 够 在 此 基础 上 充分 发 挥 自己 的 “身高 优势 ,使 自 
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1. 自 信 一 一 成 功 的 入 生 始 于 自信 图 


己 成 为 夏 洛 特 黄 峰 队 里 的 超级 断 球 手 。 伯 格 斯 的 成 功 告诉 我 们 这 样 一 个 
道理 : 无 论 是 谁 ， 只 要 相信 自己 ， 努 力 进取 ， 劣 势 也 可 以 变 成 自己 的 优 
势 ， 弱 项 也 可 以 变 成 自己 的 强项 。 

事实 上 , 缺憾 并 不 是 自卑 的 理由 。 一 个 人 要 敢于 正视 自己 的 缺点 ,万 
其 是 年 轻 人 ， 不 要 因为 自己 的 一 些 缺憾 而 放弃 成 功 的 信心 ， 要 让 自己 的 
缺点 成 为 自己 上 进 的 动力 。 


不 要 受 他 人 评价 的 无 右 





社会 心理 学 家 指出 , 大 多 数 人 都 很 容易 接受 外 来 意见 。 人 类 天 生 对 
父母 、 爱人、 家人、 朋友、 领袖 的 影响 开放 心胸 ， 他 们 的 评价 对 孩子 的 
成 长 有 很 大 的 影响 。 对 大 部 分 孩子 来 说 ， 他 们 的 一 生 ， 往 往 早已 被 父母 
设计 定型 ， 如 此 一 来 ， 便 可 能 隐匿 了 他 们 内 心 真正 的 驱动 力 。 图 如 ,由 
于 贺 罗 德 天 生 残 疾 ， 他 的 父母 希望 他 做 文书 方面 的 工作 ,但 他 抗拒 他 们 
的 建议 ， 而 做 了 他 所 希望 的 木匠 。 另 一 位 会 计 肯 恩 也 有 类 似 的 经 验 ， 他 
说 ;“ 我 父母 强调 安全 ， 他 们 希望 我 做 会 计 工作 。 我 赞同 了 他 们 的 决定 ， 
便 做 了 会 计 ， 但 我 的 天 性 实在 比较 喜欢 表现 ， 比 较 浪 温 化 一 点 。” 现在， 
他 计划 2 年 后 等 孩子 开始 工作 后 ， 便 进 艺 术 学 校 当 个 老 学 生 。 

大 多 数 人 都 被 证 明 ， 轻 易 接 受 建议 是 危险 的 ， 旁 人 的 建议 ， 无 法 使 
自己 变 成 个 人 真正 的 样子 ， 反 而 容易 被 操纵 成 别人 理想 的 样子 。 

“做 任何 事情 , 开始 时 , 最 为 重要 的 是 不 要 让 那些 总 爱 唱 反 调 的 人 破 
坏 了 你 的 理想 。” 芭 芭 拉 “ 格 罗 根 指出 ，“ 这 世界 上 爱 唱 反 调 的 人 真是 太 
多 了 ,他 们 随时 随地 都 可 能 会 列举 出 若干 个 理由 , 说 你 的 理想 不 可 能 实 
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भर, 在 这 种 情况 下 你 一 定 要 坚定 自己 的 立场 ， 相 信 自 己 的 力量 ,不 要 因 
为 他 人 的 评价 而 放弃 自己 内 心 的 想法 。 


哈代 是 一 个 发 明 家 , 但 他 周围 的 朋友 和 同事 都 认为 他 是 一 个 满 脑子 
怪 念头 的 “俊和 "。 当 他 弄 明 白 电 影 发 明 的 原理 之 后 ， 便 从 电影 胶卷 的 转 
盘 中 产生 了 灵感 : 他 让 胶卷 上 的 画面 一 次 只 向 前 移动 一 格 ， 以 便 老 师 能 
够 有 充足 的 时 间 详 细 阐述 画面 里 的 内 容 。 

这 个 想法 让 哈代 受到 不 少 哮 医 ， 但 是 他 没有 因此 退缩 ,经 过 反复 试 
验 之 后 , 哈代 终于 成 功 地 实现 了 让 画面 与 声音 同步 进行 的 目标 ,创造 了 
“视听 训练 法 ”。 

另外 , 作为 一 名 游泳 运动 员 , 哈代 曾经 两 度 入 选美 国 奥运 会 游泳 代表 
PA, 也 曾经 连续 3 届 攻 得 “密西西比 河 16 千 米 马 拉 松 赛 ” 的 冠军 。 哈代 在 
游泳 的 时 候 ， 觉 得 大 家 在 比赛 时 使 用 的 游泳 姿势 不 好 ， 决 心 加 以 改变 。 

但 是 ， 当 他 把 想法 告诉 教练 时 , 救 练 认为 他 的 想法 太 过 荒唐 ,立刻 加 
以 拒绝 。 一 位 游戏 冠军 也 告 诚 他 不 要 置 险 宾 试 ， 以 免 不 小 心 在 水 里 济 死 。 

当然 , 哈代 还 是 没有 理会 他 们 的 告 诚 ,仍然 不 断 地 挑战 传统 的 游泳 
姿势 ,最 后 终于 发 明了 自由 式 游泳 。 自由 式 游泳 现在 已 经 成 为 国际 游泳 
比赛 的 标准 姿势 之 一 。 


不 要 怕 被 称 为 傻瓜 ， 有 时 候 ， 真 理 只 站 在 少数 人 这 边 。 要 相信 自己 
内 心 的 想法 ， 努 力 去 实现 它 ， 这 样 ， 你 才能 取得 人 生 的 胜利 。 巴 尔 扎 克 
说 过 “发 明 家 全 靠 一 股 了 不 起 的 信心 支持 , 才 有 勇气 在 不 可 知 的 天 地 中 
前 进 。 同样 , 在 人 生成 长 的 道路 上 你 也 要 擎 自己 内 心 强大 的 自信 支持 自 
己 的 行动 ， 而 不 是 让 别人 的 言行 左右 你 的 成 长 。 


杰克 是 一 位 年 轻 的 画家 。 有 一 次 他 在 完成 一 幅 杰 作 后 , 拿 到 展厅 去 展 
出 。 为 了 能 听取 更 多 的 意见 ， 他 特意 在 他 的 画作 雳 放 上 一 支 笔 。 这 样 一 来 ， 
每 一 位 观赏 者 ， 如 果 认 为 此 画 有 败笔 之 处 ， 部 可 以 直接 用 笔 在 上 面 图 点 。 
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1. 自 信 一 一 成 功 的 人 生 始 于 自信 图 


当天 晚上 , 杰克 兴 冲 冲 地 去 取 画 , 却 发 现 束 个 画面 都 被 涂 满 了 记 妃 ， 
HSER, TUR, HIRES RRR, 

他 把 他 的 遭遇 告诉 了 一 位 朋友 ，、 朋 友 告 诉 他 不 她 撞 一 种 方式 试 试 ， 
于 是 ， 他 临 墓 了 同样 一 张 丁 拿 去 展 出 。 但 是 这 一 次 ， 他 要 求 每 位 观赏 者 
将 其 最 为 欣赏 的 妙笔 之 处 标 上 记号 。 

等 到 他 再 取 回 囊 时 ,结果 发 现 了 画面 也 被 涂 满 了 记号 。 一 切 曾 被 指责 
的 地 方 ， 如 今 却 都 换 上 了 赞美 的 标记 。 

“RL” 他 不 无 感慨 地 说 ， 现在 我 终于 发 现 了 一 个 奥秘 : 无 论 做 什么 
事情 , 不 可 能 让 所 有 的 人 都 满意 , 因为 ， 在 一 些 人 看 来 是 丑恶 的 东西 ， 在 
另 一 些 人 眼 里 或 许 是 美好 的 。 


画展 里 的 这 种 情况 ,我们 常常 会 在 现实 生活 里 碰 到 。 同 样 的 事 ， 同 
样 的 人 ， 常 常会 得 到 不 同 的 评价 。 仔 细 想 想 ， 这 也 并 不 奇怪 ， 因 为 人 世 
间 每 一 个 人 的 眼光 各 不 相同 ， 理 解 事物 的 角度 也 不 一 样 。 所 以 遇 事 要 用 
正确 的 思维 方式 ， 不 要 完全 相信 你 听 到 的 看 到 的 一 切 ， 也 不 要 因为 他 人 
一 时 的 批评 而 迷失 自己 。 

我 们 无 论 做 什么 , 一 定 要 对 自己 有 一 个 清楚 的 认识 , 要 有 自己 的 主 
见 , 不 能 因为 别人 一 时 的 批评 和 议论 而 迷失 自己 , 改变 自己 , 失去 了 自 
己 的 主见 。 

心理 学 家 认为 , 外 部 因素 虽然 可 
以 影响 一 个 人 的 决定 , 然而 真正 起 决 
定性 作用 的 还 在 于 一 个 人 的 内 心 。 也 
就 是 说 , 不 经 你 的 同意 , 没有 人 能 够 
影响 你 。 一 个 人 的 自信 心 越 强 , 就 越 
不 容易 受到 外 界 的 影响 。 心理 学 家 讲 
过 这 样 一 个 例子 如 果 你 在 船上 走 近 | 
一 位 看 起 来 很 可 怜 的 人 , 对 他 说 Omen oem ARE 然而 
看 起 来 好 像 很 不 舒服 , 你 的 脸色 好 蕊 。 真正 起 决定 性 作用 的 还 在 于 一 个 人 的 内 心 。 
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A, 我 想 你 一 定 是 晕船 了 。 我 扶 你 到 你 的 船舱 去 。” 你 晕船 的 提示 和 他 自 
己 的 如 惧 感 联结 在 一 起 ,该 乘客 的 脸色 会 变 得 更 苍白 了 ,他 接受 了 你 的 扶 
Bi, HANG RAH TFA, 你 的 消极 、 不 好 的 提示 经 他 接受 之 后 , 就 成 真 了 。 

对 于 同一 提示 , 不 同 的 人 会 有 不 同 的 反应 。 这 是 因为 他 们 潜意识 所 
接受 的 状况 和 思想 不 同 的 关系 。 如 果 你 不 是 走 近 一 名 乘客 ,而 是 走 到 一 
名 水 手 面前 , 同情 地 说 :“ 老 弟 , 你 看 起 来 好 像 很 不 舒服 。 你 感到 难过 吗 ? 
我 看 ， 你 要 晕船 了 。 

根据 他 特有 的 身份 , 他 不 是 笑 说 你 在 “开玩笑 ”, 就 是 会 显得 有 点 生 
气 。 在 这 种 情形 之 下 ,你 的 提示 他 是 听 不 进去 的 。 因 为 你 提出 巡 船 的 提 
示 ， 在 他 的 心中 引 不 起 恺 惧 或 忧 虚 ， 反 而 会 激 起 他 的 自信 心 。 

一 项 提示 或 者 评价 是 把 某 种 事物 状况 , 灌输 到 一 个 人 心中 的 行为 或 
步骤 。 也 就 是 一 个 人 的 心智 对 所 提示 的 想法 和 观念 加 以 考虑 、 接 受 , 或 
付 诸 实施 的 处 理 过 程 。 你 必须 记 住 : 一 项 提示 如 果 和 你 的 意念 方向 不 一 ， 
就 无 法 把 某 种 事物 状况 灌输 到 潜意识 中 。 换 句 话 说 ,你 的 意识 具有 排斥 
提示 的 力量 。 筑 如 ,对 于 水 手 来 说 ,他 根本 不 怕 尝 船 。 他 早已 使 自己 深 
信 自 己 不 会 量 船 ， 因 此 你 消极 、 和 否定 的 提示 ， 对 他 根本 就 不 起 作用 。 

我 们 每 个 人 , 内 心 都 有 着 自己 的 信念 和 见解 。 我 们 心里 的 这 些 认定 ， 
会 统治 、 支 配 我 们 的 生活 。 别 人 的 提示 本 身 并 没有 力量 ， 除 非 你 在 心理 
上 已 经 接受 了 它 。 一 旦 你 接受 了 它 ， 就 会 促使 你 思想 上 的 改变 ， 对 你 的 
成 长 轨迹 造成 影响 。 


找到 属于 自己 的 音符 





富兰克林 说 过 , 宝物 放 错 了 地 方便 是 废物 。 一 个 人 找到 自己 的 特长 ， 
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1. 自 信 一 一 成 功 的 入 生 始 于 自信 图 


学 会 经 营 自己 的 长 处 ,就 能 够 化 自卑 为 自信 。 事 实 上 , 每 个 人 都 有 自己 
的 长 处 , 教育 家 R .HH. 里 夫 斯 博士 写 过 一 个 常 被 人 引用 的 帘 言 , 题 为 “ 动 
物 学 校 "， 该 离 言 说 明了 尊重 差异 的 重要 性 。 故 事 是 这 样 讲 的 ; 


很 久 很 久 以 前 ， 动 物 们 决定 必须 干 一 和 冀 勇 敢 的 事业 ， 以 应 付 “ 新 世 
界 ” 的 问题 。 于 是 ， 它 们 建立 了 一 所 学 校 ， 选 定 了 活动 课程 ， 其 中 包括 
跑步 、 寂 树 、 游 泳 和 飞 甚 。 为 了 方便 管理 ， 所 有 动物 要 参加 所 有 科目 。 

哆 子 擅长 游泳 ， 实际 上 比 救 练 游 得 都 好 ， 飞 翔 的 成 绩 也 很 优异 ， 伺 
却 很 不 擅长 跑步 ， 由 于 它 跑步 成 绩 很 差 ， 放 学 后 只 得 留 在 学 校 ， 还 不 得 
不 中 断 游 泳 来 练习 跑步 。 它 练 呀 ， 练 呀 ,直到 最 后 把 双 牌 诬 得 不 成 样子 ， 
游泳 也 落 了 个 一 般 水 平 。 然 而 ， 在 学 校 里 ， 一 般 水 平 是 可 以 接受 的 ， 所 
以 ， 除 了 鸭子 本 身 外 ， 没 有 谁 为 此 而 担忧 。 

兔子 开始 在 全 班 跑 得 最 快 ， 但 由 于 需要 一 次 次 地 和 补考 游泳 ， 补 得 神 
ERAT, 

RRA RARE, TERM CARAS RAL, A 
从 地 面向 上 飞 ， 而 不 是 从 树 上 向 下 飞 。 它 由 于 练 得 太 用 劲 ， 把 肌肉 扭伤 
了 ， 结 果 息 树 得 了 C， 跑 步 得 了 0, 

BIRT, AAA oR, AMR, 它 击败 所 有 对 手 ,省 
先 到 达 树 项 ， 但 却 坚 持 使 用 自己 的 方式 。 

这 年 结束 时 ,一 条 游泳 技术 超群 ， 在 殉 步 、 爬 树 和 飞翔 方面 也 咯 具 
本 领 的 畸形 鲜 甸 平均 成 绩 最 好 ， 并 成 为 致 告别 词 的 毕业 生 代表 。 

FR RAH NF HF ANA, RMAF BRB AEM ANIA, 
它们 让 孩子 跟着 地 鼠 学 徒 ,后 来 与 土 拔 鼠 和 地 鼠 合 伙 建 立 了 一 所 成 功 的 
私立 学 校 。 


R. 互 .里 夫 斯 博士 的 这 则 寓言 说 明了 每 个 人 的 才能 都 是 有 差异 的 ， 
我 们 不 必 因 为 羡 莫 别人 的 长 处 而 丧失 自己 的 自信 ,而 应 当 找到 自己 的 
Kit, 努力 将 自己 的 长 处 发 据 出 来 , 这 样 , 有 助 于 我 们 在 内 心 树立 起 
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自信 。 

李 扬 是 一 位 著名 的 配音 演员 , 广 受 大 家 喜爱 的 卡通 形象 唐 老 鸭 就 
是 他 配 的 音 。 李 扬 在 初中 毕业 后 参 了 军 ， 在 部 队 当 一 名 工程 兵 ， 他 的 
工作 内 容 是 挖 土 、 打 坑道 、 运 灰 浆 、 建 房屋 。 可 是 李 扬 明白 ， 自 己 身 
上 潜在 的 宝藏 还 没有 被 开发 出 来 : 那 就 是 自己 一 直 喜 爱 的 影视 艺术 和 
文学 艺术 。 

在 一 般 人 看 来 , 这 两 种 工作 简直 是 风 马 牛 不 相 及 的 。 但 李 扬 却 坚信 
自己 在 这 方面 有 潜力 , 应 该 努力 把 它们 发 据 出 来 。 于 是 他 抓紧 时 间 工 作 ， 
认真 读书 看 报 ， 博 览 众 多 的 名 著 淹 本 ,并且 尝试 着 自己 搞 些 创作 。 退 伍 
后 李 扬 成 了 一 名 普通 工人 ,但 是 他 仍然 坚持 不 懈 地 追求 自己 的 理想 。 没 
过 多 久 ， 大 学 恢复 招生 考试 ， 李 扬 考 上 了 北京 工业 大 学 机 械 系 ， 变 成 了 
一 名 大 学 生 。 从 此 ,他 用 来 发 拨 自 己 身 上 宝藏 的 机 会 一 下 子 多 了 起 来 ,经 
几 个 朋友 的 介绍 ， 李 扬 在 短 短 的 5 年 中 参加 了 数 部 外 国 影片 的 译 制 录音 
工作 。 这 个 业余 爱好 者 凭借 着 生动 的 、 富 有 想象 力 的 声音 ,参加 了 《 西 
游记 》 中 美 猴 王 的 配音 工作 。1986 年 初 ， 李 扬 迎 来 了 自己 事业 中 的 辉煌 
时 刻 ， 风 摩 世 界 的 动画 片 《 米 老鼠 和 唐 老 收 》 招 聘 汉 语 配音 演员 ， 风 格 
独特 的 李 扬 一 下 子 被 迪斯尼 公司 相 中 ,为 可 受 滑稽 的 唐 老 鸭 配音 ， 从 此 
一 举 成 名 。 李 扬 说 ， 自 己 之 所 以 成 功 ， 是 因为 一 直 没 有 停止 过 挖掘 自己 
的 长 处 。 

很 多 人 之 所 以 自卑 就 是 因为 没有 找到 自己 的 长 处 , 没有 挖掘 出 自身 
的 潜力 ,每 个 人 身上 都 有 独特 的 特长 和 天 分 , 只 要 能 找 出 自己 的 特长 , 发 
挥 自己 的 天 分 ， 你 就 能 够 为 自己 赢得 自信 。 

每 个 人 都 有 自己 的 特长 ,并 适合 于 不 同 的 工作 岗位 。 不 同 的 工作 岗 
位 对 人 才 的 素质 与 才能 的 要 求 也 不 同 。 比 如 , 做 一 个 杰出 的 临床 医生 , 必 
须 具 有 很 好 的 记忆 力 ， 研 究 理论 物理 学 ， 抽 象 思维 能 力 不 可 少 ， 一 个 数 
学 家 没有 必要 一 定 具备 实际 操作 、 设 计 和 做 实验 的 能 力 ， 虽 然 这 种 能 力 
对 于 一 个 化 学 研究 者 来 说 是 必 不 可 少 的 ， 而 天 文学 是 一 门 观察 科学 ， 需 
BREWED, HORA MMR KARE. 
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1. 自 信 一 一 成 功 的 人 生 始 于 自信 图 


人 的 兴趣 、 才 能 、 素 质 也 是 不 同 的 。 如 果 你 不 了 解 这 一 点 ， 没 能 把 
自己 的 所 长 利用 起 来 ,你 所 从 事 的 行业 需要 的 素质 和 才能 正 是 你 所 缺乏 
的 ， 那么 , 你 将 在 平凡 的 工作 中 失掉 信心 和 热情 ， 而 你 的 才能 也 将 会 被 
埋没 。 RZ, 如 果 你 有 自 知之 明 , 善于 自我 设计 , 从 事 你 最 擅长 的 工作 ， 
你 就 会 获得 成 功 。 


树立 自信 ， 走 出 自 插 的 泥潭 





心理 学 认为 , 每 个 人 对 自己 都 或 多 或 少 带 有 一 些 不 恰当 的 认识 , A 
卑 就 是 一 种 过 多 的 自我 否定 而 产生 的 自我 贬低 的 情绪 体验 , 是 一 种 认为 
自己 在 某 些 方面 不 如 他 人 的 自我 意识 和 自己 贞 不 起 自己 的 消极 心理 , 是 
由 主观 和 客观 原因 造成 的 。 

人 的 自卑 心理 来 源 于 心理 上 一 种 消极 的 自我 暗示 , 即 "我 不 行 ”“ 不 
可 能 ”等 ， 对 自己 的 能 力 、 学 识 、 品 质 等 自身 因素 、 自 我 评价 过 低 , 在 
日 常生 活 中 表现 出 行为 县 缩 、 瞻 前 顾 后 、 心 理 的 承受 能 力 较 弱 、 经 不 起 
较 强 的 刺激 、 谨 小 慎 微 、 多 愁 善 感 等 。 长 期 被 自卑 情绪 笼罩 的 人 ， 一 方 
面 感到 自己 处 处 不 如 别人 ,一 方面 又 害怕 别人 瞧不起 自己 ， 逐 渐 形 成 了 
敏感 多 疑 、 胆 小 孤僻 等 不 良 的 个 性 特征 。 自卑 使 他 们 不 敢 主动 与 人 交往 ， 
不 敢 在 公共 场合 发 言 ， 消 极 应 付 工作 和 学 习 ， 不 思 进 取 。 因 为 自 认 是 弱 
者 ， 所 以 无 意 争取 成 功 ， 只 是 被 动 服从 并 尽力 逃避 责任 。 自 插 不 仅 会 使 
心理 活动 失去 平衡 ， 而 且 也 会 引起 人 的 生理 变化 ， 最 敏感 的 是 对 心血 管 
系统 和 消化 系统 产生 不 良 影响 。 生 理 上 的 变化 反 过 来 又 影响 心理 变化 ， 
加 重 人 的 自卑 心理 。 在 自卑 心理 的 作用 下 ， 遇 到 困难 、 挫 折 时 往往 会 出 
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HARE, MHA, FE की 
丧 的 情感 反应 。 一 个 人 
WR fk TE RATE , 
不 仅 会 影响 身心 健康 ， 
还 会 使 聪明 才智 和 创造 
能 力 得 不 到 发 挥 , 使 人 
觉得 自己 难 有 作为 ， 生 
活 没有 意义 。 

自 昨 是 一 种 常见 的 
CHR, AR SAA 
K, DAMA, TIRES, FERRARA, WAIER, TE 
潜意识 里 都 是 充满 自卑 感 的 , 真 所 谓 “ 天 下 无 人 不 自卑 ", 几乎 所 有 的 人 
都 存在 自卑 感 ， 只 是 表现 的 方式 和 程度 不 同 而 已 。 

自 捍 是 每 个 人 都 会 有 的 心理 现象 ,然而 作为 一 个 成 功 者 ， 他 能 够 克 
服 自 早 、 超 越 自 早 ,合理 地 调节 心理 承受 力 ， 从 而 成 功 地 做 好 事情 。 他 
们 都 用 什么 方法 来 调控 自己 呢 ? 

认识 法 

运用 全 面 的 、 辩 证 的 、 发 展 的 观点 看 待 自 己 和 周围 的 事物 ,认识 到 
人 不 会 是 十 全 十 美的 ， 人 是 追求 完美 、 不 断 完善 的 ， 而 对 于 自己 的 缺点 
也 不 能 翡 观 ， 正 视 缺 点 并 设法 弥补 它 ， 这 样 你 便 会 消除 自卑 。 

转移 法 

通过 把 兴趣 转向 自己 爱好 的 业余 活动 或 事业 上 , 淡化 心理 上 的 自卑 
阴影 ， 缓 解 紧张 。 

分 析 法 

这 种 方法 也 叫 心理 分 析 法 ， 即 通过 对 心理 医生 的 咨询 ， 了 解 到 自卑 
的 原因 ， 对 症 下 药 ， 解 决 自卑 问题 。 

行动 法 

行动 法 也 就 是 找 一 些 较 容易 的 工作 , 然后 用 自己 的 实力 完成 , 这 样 





20 


[11] | | || || | ॥ | 13 [] 


1. 自 信 一 一 成 功 的 人 生 始 于 自信 图 


便 会 收获 一 份 喜悦 。 接 着 再 找 一 个 新 的 目标 ， 完 成 后 再 找 。 这 样 你 的 自 
信心 就 会 逐渐 恢复 ， 从 而 战胜 自卑 。 

补偿 法 

补偿 法 也 就 是 通过 努力 奋斗 ， 突 出 自己 某 一 方面 的 特长 ， 从 而 弥补 
自己 心理 上 或 生理 上 的 缺陷 。 这 就 是 心理 学 上 的 “ 代 偿 作 用 ”, 即 扬长 避 
短 ， 把 自卑 转化 为 自强 的 动力 。 

古人 说 “有 长 必 有 短 , 有 明 必 有 了 暗 ”, 所 以 每 个 人 都 是 一 样 的 , 人 人 
都 有 自卑 的 一 面 。 而 在 通 往 成 功 的 路 上 , 只 有 战胜 “自卑 ,才能 成 为 一 
个 自信 的 成 功 者 。 

在 搏击 中 , 最 好 的 防卫 方式 是 进攻 。 同样 , 在 战胜 自卑 的 过 程 中 , 最 
好 的 方式 就 是 在 内 心中 树立 起 自信 , 用 自信 去 驱逐 内 心 的 自卑 。 下 面 是 
我 们 提出 的 一 些 方法 ， 有 助 于 提升 你 的 自信 心 。 

学 会 正视 别人 

不 正视 别人 通常 意味 着 : 在 你 面前 我 感到 很 自持 ， 我 感到 不 如 你 ， 
我 怕 你 …… 而 正视 等 于 告诉 别人 : RR, FCW, 毫 不 心虚 。 请 
练习 正视 别人 吧 ! 这 不 但 能 带 给 你 自信 ， 也 能 为 你 赢得 别人 的 信任 。 

练习 当众 发 言 

在 会 议 中 沉默 的 人 都 认为 :“ 我 的 意见 可 能 没有 价值 , 如 果 说 出 来 ， 
别人 会 觉得 我 很 春 ， 我 最 好 什么 也 别 说 ,” 越 是 这 样 想 ， 人 就 越 来 越 会 
失去 自信 。 但 如 果 积 极 发 言 ， 就 会 增加 信心 ， 下 次 也 就 更 容易 发 言 。 要 
当 破 冰 船 , 第 一 个 打破 沉默 ,不 要 担心 你 会 显得 很 思春 ,因为 总 会 有 人 
同意 你 的 意见 。 

经 常 开怀 大 笑 

这 是 医治 信心 不 足 的 良药 。 开 怀 大 笑 , 你 会 觉得 美好 的 日 子 又 来 了 。 
但 是 要 笑 得 大 ， 不 要 要 笑 不 笑 ， 要 露 齿 大 笑 才 能 见效 。 

注意 仪表 

从 理论 上 说 , 我 们 应 当 看 重 一 个 人 的 内 在 而 不 是 外 表 。 但 请 你 不 要 
太 天 真 , 大 多 数 人 都 是 以 你 的 外 貌 打量 你 , 因为 你 的 外 表 是 给 人 的 第 一 
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印象 , 而 且 这 种 印象 会 持续 下 去 , 在 许多 方面 影响 别人 对 你 的 看 法 。 穿 
着 得 体 是 必要 的 , 因为 这 样 不 但 会 使 别人 看 你 时 觉得 你 很 重要 , 你 也 会 
因此 而 觉得 自己 真 的 很 重要 。 当 你 去 面试 ， 当 你 去 与 人 谈判 ， 当 你 去 赴 
约 ， 请 你 为 这 些 活 动 打扮 一 下 。 

经 常 鼓励 自己 

你 要 经 常 自己 鼓励 自己 。 在 做 一 项 工作 前 , 先 要 鼓 足 自己 的 勇气 ， 
要 找 出 自己 能 做 好 这 项 工作 的 有 利 条 件 、 长 处 、 优 点 ,并 且 勉 励 自己 。 
你 也 不 要 忘 了 在 做 成 这 项 工作 后 ， 自 我 庆祝 一 下 ， 自 己 给 自己 一 份 嘉 
奖 : 去 喝 杯 酒 ， 或 给 自己 放 个 假 休息 一 下 。 

自信 心 对 于 一 个 人 是 非常 重要 的 。 没有 自信 心 , 会 束缚 自己 发 展 的 
手脚 ， 也 不 会 得 到 别人 的 敬重 和 信任 。 但 自信 必须 有 知识 做 后 盾 ， 这 是 
我 们 应 该 牢记 的 。 





UUUUUUUUUID 





自立 
一 一 自立 自主 方 可 如 驭 人 生 





自立 是 生存 的 开始 .是 成 功 的 保证 ,青少年 应 当 学 会 在 社会 中 自立 ， 
不 能 太 依赖 别人 的 帮助 。 依 靠 别 人 的 帮助 只 能 满足 一 时 之 需 , 要 想 在 社 
会 中 生存 下 去 , 就 得 依靠 自己 的 力量 。 青 少年 要 想 在 未 来 的 社会 竞争 中 
RH. 就 应 当 及 早 培养 自立 自主 的 意识 . 做 到 自立 自强 。 扔 掉 依 赖 的 损 
杖 .发 现 自己 的 那 一 天 ， 就 是 你 人 生成 功 的 开始 ， 





自立 是 生存 的 开始 


人 ， 谁 部 想 依赖 强 者 ， 但 真正 可 以 依赖 的 只 有 自己 。 





LT 


自立 是 生存 的 开始 。 如 果 一 个 人 总 是 依靠 别人 的 换 扶 才能 够 行走 ， 
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总 是 要 靠 别 人 的 指点 才能 够 行动 ， 那 么 这 个 人 一 旦 失去 了 别人 的 帮助 ， 
就 没有 独立 生存 下 去 的 能 力 。 

一 群 小 狐狸 稍稍 长 大 后 ， 狐 狸 妈 妈 便 “ 逼 ”它们 离开 家 。 曾 经 很 护 
如 的 狐狸 妈妈 忽然 像 发 了 疯 似 的 , 就 是 不 让 小 狐狸 们 进 家 , 又 咬 又 赶 , AE 
要 把 它们 都 从 家 里 撑 走 。 最 后 小 狐狸 们 只 好 依依 不 舍 地 去 开始 自己 的 独 
立 生活 。 多 么 冷酷 的 心理 断奶 ! 但 这 又 是 多 么 理智 的 生存 教育 啊 ! 我 们 也 
应 该 像 狐 狸 妈妈 对 待 小 狐狸 那样 来 对 待 自己 。 


比尔 . 克 林 上 顿 ?7 岁 的 时 候 ， 家 里 在 温泉 城 外 买 了 一 个 小 农场 ， 并 且 
还 旗 例 了 一 名 女 佣 。 比 尔 的 家 庭 并 不 窗 栓 ,但 是 雇 女 佣 是 窒 普 人 的 传统 。 
每 当 克 林 频 的 母亲 到 医院 去 上 班 ， 女 角 便 负责 照料 克林顿 和 弟弟 罗 杰 的 
起 居 和 生活 。 但 克 林 上 额 却 几 乎 不 用 女 饥 照料， 一切 都 试 着 自己 去 做 。 不 
Rios, MEK LHLRALPLF A, BERR, RAK, 母亲 回 
OH, BERK #.,का के आए के RC, MARRAE RE RCM IR 
FW, “APART TE”, AARP BHAT AR, 

KRBRR—-Z # 45 के के ४0 BAB K, BH LH GK Roo fff 3, 
度 责任 心 十 分 先 叹 ， 断 定 克 林 额 将 来 必 成 大 器 。 她 说 自己 很 早 就 发 现 克 
林 顿 跟 别 的 孩子 不 同 。 他 对 人 友 普 、 礼 谣 ， 而 且 有 很 强 的 责任 ' 心 和 领导 
A, 学校 中 的 一 些小 伙 件 常常 园 着 他 转 , 他 仇 然 是 他 们 当中 的 “ 头 ”。 回 
到 家 里 ， 他 不 用 别人 督促 ， 便 会 井 井 有 条 地 把 该 干 的 事情 干 好 。 


克林顿 之 所 以 能 够 成 为 美国 总 统 , 有 很 大 一 部 分 原因 得 益 于 他 在 很 
小 的 时 候 就 树立 了 独立 自主 的 精神 ， 几 事 都 试 着 自己 去 做 。 在 西方 世界 
中 ,青年 人 较 强 的 自立 意识 十 分 值得 我 们 学 习 。 尊 重 个 人 价值 、 个 人 尊 
严 是 自立 、 自 强 观念 的 核心 。 美 国人 的 自立 意识 是 生活 方式 中 的 最 根本 
观念 ,是 信奉 个 人 主义 。 其 含义 是 相信 每 个 人 都 有 具有 价值 ， 都 应 按 其 本 
人 的 意愿 和 表现 来 对 待 和 衡量 。 这 种 个 人 主义 同 自 私自 利 不 同 , CAR 
在 社会 实践 中 , 对 个 人 独立 性 、 创造 性 、 负责 精神 和 个 人 尊严 的 尊重 。 在 
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2. 自 立 一 一 自立 自主 方 可 驾 骏 人生 图 


家 庭 中 ， 孩 子 应 受到 作为 个 人 所 应 受到 的 尊重 。 成 年 后 ,他们 对 自己 的 
生活 和 前 途 有 选择 的 权利 和 自由 ， 从 而 对 自己 的 遭遇 ,不 论 好 十 都 由 自 
CAR, 父母 只 能 起 “咨询 作用 ”, 不 能 为 儿女 代为 安排 个 人 的 事宜 。 成 
年 儿女 一 般 都 自立 门户 ， 独 立 生活 。 

在 美国 的 一 些 大 学 生 中 ,尽管 父母 有 钱 ， 也 不 愿 仰 仗 他 们 。 毕 业 后 
找 不 到 合适 的 工作 ， 用 不 上 专业 特长 ， 宁 可 降格 以 求 ， 大 材 小 用 。 目 的 
是 要 有 工作 ， 自 己 挣 钱 独立 生活 。 

这 些 大 学 生 中 ,自力更生 、 勤工俭学 的 占 较 大 比例 ,“ 花 花 公子 ” 式 
的 是 少数 。 学 生 在 学 校 里 “打工 ”, 维护 环境 卫生 等 , 收取 一 定 报酬 。 他 
们 并 不 以 干 各 种 杂工 为 耻 ， 都 能 尽职 做 好 。 因 而 美国 的 大 学 生 当 临时 工 
的 不 少 , 他 们 养 成 了 劳动 的 习惯 , 增长 了 社会 知识 , 还 学 会 了 某 些 技能 ， 
也 解决 了 部 分 学 习 和 费用 。 

曾经 有 一 本 名 为 《20 岁 的 年 轻 人 必须 尝试 的 50 件 事 》 的 畅销 书 , 书 
中 阐述 的 一 个 观点 是 要 求 青年 “在 生活 目标 上 做 一 个 “不 孝 者 * 你 
的 一 生 不 属于 你 的 父母 "。 鼓 吹 的 就 是 这 种 自立 于 世 的 意识 。 

“独立 自主 ”已 经 成 为 美国 等 西方 国家 青少年 教育 的 “传统 "， 在 这 
种 传统 的 教育 下 ， 这些 国家 的 青年 们 都 有 较 强 的 自立 意识 。 美 国有 一 位 
有 名 的 富豪 ， 为 自己 大 学 毕业 的 孩子 举办 了 毕业 酒会 。 他 举 着 一 杯 100 
美金 的 酒 , 对 众人 说 : 我 今天 真 高 兴 , 因为 从 现在 起 , 他 应 该 落 到 地 面 ， 
自己 走路 了 。” 

这 个 富豪 之 子 , 只 身 到 了 纽约 , 租 了 一 间 小 公寓 , 自己 闯荡 江湖 。 23 
岁 的 他 ， 再 不 要 父母 的 呵护 ， 不 要 父母 的 供给 ， 而 义无反顾 地 走 自己 的 
路 ， 向 着 成 功 的 阶梯 攀登 。 

自立 是 青少年 准备 面向 未 来 的 重要 素质 , 也 是 他 们 迈 向 成 熟 的 第 一 
步 。 在 生存 的 道路 上 ， 自 立 是 最 开始 的 准备 工作 。 

俗话 说 ,“ 总 在 窜 里 的 认 永 远 也 不 会 飞 "， 要 做 到 自立 自强 ， 有 时 候 
就 要 对 自己 有 一 股 “ 狠 ” 劲 儿 ， 要 通 着 自己 经 历 风 吹 雨 打 ， 哪 怕 冻 得 牙 
关 紧 咬 ， 要 打 起 最 重 的 担子 ， 哪 伯 压 得 气喘 吁 吁 。 
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王 明 是 一 位 博士 ， 他 对 “穷人 的 孩子 早 当 家 ”这 向 话 有 着 深刻 的 体 
会 。 王 明 幼 时 的 家 境 不 太 好 ， 困 此 ， 从 小 的 时 候 ， 父 母 就 教 他 洗衣 、 做 
饭 ,， 当 时 他 很 不 开心 。 上 初中 时 , 母亲 生病 住院 ,父亲 已 得 不 可 开交 , 他 
就 自己 照顾 自己 ， 有 时 还 能 给 父母 做 饭 。 从 那 以 后 ， 他 知道 了 生活 自理 
对 一 个 青少年 的 重要 。 直到 最 终 事 业 有 成 , 他 一 直 坚 桂 自己 的 事 自己 做 。 


自立 是 生存 的 开始 。 如 果 我 们 要 在 生活 中 自立 , 就 要 养 成 自理 的 好 
习惯 ,自己 能 做 好 的 事 一 定 要 擎 自己 的 力量 做 好 。 因 为 我 们 迟早 要 独自 
面 对 这 个 社会 。 如 果 说 长 辈 的 呵护 是 一 筠 鲜嫩 的 鱼 ， 那 么 自理 就 是 一 根 
鱼 笔 。 鱼 总 有 吃 完 的 时 候 ， 你 只 有 得 到 钓鱼 的 鱼 竿 ， 才 能 保证 你 未 来 的 
生活 衣食 无 忧 。 

然而 ， 在 现在 的 青少年 朋友 中 ， 具 有 自理 能 力 的 实在 太 少 了 。 

一 位 北京 某 大 学 的 新 生 ， 从 小 就 被 父母 娇 生 惯 养 ， 考取 大 学 后 ， 因 
缺乏 独立 生活 的 能 力 而 被 迫 离开 梦 次 以 求 的 学 府 。 

根据 中 国 青少年 研究 中 心 “中 国 城市 独生子 女人 格 发 展 状况 调查 ” 
显示 , 20.4% 的 青少年 明确 表示 “缺少 生活 自理 能 力 ”; 18.3% 的 青少年 
“做 事 依赖 别人 ”，28% 的 青少年 “很 少 帮助 家 长 干 活 ”。 

国内 有 一 位 著名 的 青少年 教育 专家 曾 忧心 仲 促 地 说 , 青少年 在 父母 
如 此 “周到 ”的 服务 、 如 此 “严密 ”的 保护 中 ， 自 理 行为 大 大 减少 ， 对 
成 年 人 依赖 性 越 来 越 强 。 很 多 青少年 都 将 父母 的 呵护 当做 “拐杖 ”, 可 是 


中 国 城市 独生子 女人 格 发 展 状况 调查 


18.396 mp 做 事 依赖 别人 
20.4% m> 缺少 生活 自理 能 力 


28% के 很 少 帮助 家 长 干 活 
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2 .自立 一 一 自立 自主 方 可 驾驭 人 生 छा 


-了 


己 就 寸步 难 行 。 

青少年 朋友 将 来 面 对 的 竞争 ， 
绝 不 仅仅 是 知识 和 智能 的 较量 ， 而 
是 综合 能 力 的 较量 。 没 有 自理 能 力 ， 
你 在 起 跑 线 上 就 输 了 。 因此 , 从 小 培 
养 自理 能 力 ， 是 每 个 杰出 青少年 必 
须 具备 的 素质 要 求 。 

青少年 可 以 通过 以 下 几 种 途径 
培养 自己 的 自理 能 力 。 

首先 , 要 养 成 生活 自理 的 意识 。 

我 们 缺乏 培养 自理 能 力 的 意识 
主要 有 两 方面 的 原因 : 一 方面 是 娇 惯 自己 , 不 愿意 让 自己 “受苦 ”, 18 
己 不 小 心 矿 着 或 碰 着 。 另 一 方面 是 父母 怕 麻 烦 ， 有 些 父 母 说 ， 有 教 孩 子 
做 事情 的 那些 时 间 ， 自 己 也 就 状 他 做 好 了 。 其 余 的 事情 包括 力所能及 的 
事 都 不 用 做 ， 从 而 剥夺 了 他 们 生活 自理 的 机 会 。 当 今 独 生子 女 缺 乏 自理 
能 力 普 遍 是 由 于 上 述 原 因 所 造成 的 。 

事实 上 , 这 种 完全 忽略 自理 能 力 培养 的 心态 ， 既 害 了 和 孩子， 也 害 了 
父母 。 因 此 ， 强 化 培养 自理 能 力 的 意识 是 很 有 必要 的 。 

其 次 ， 要 养 成 自己 动手 的 习惯 。 

在 训练 自理 能 力 的 时 候 ， 除 了 训练 自己 管理 自己 的 日 常生 活 以 外 ， 
还 要 特别 强调 训练 自己 学 做 家 务 。 如 自己 做 早点 、 洗 袜子 、 拿 牛奶 、 买 
东西 等 。 同 时， 可 以 要 求 父母 对 你 提出 切合 实际 的 要 求 并 做 出 具体 的 技 
术 性 指导 ， 即 使 是 洗手 由 、 洗 硫 碟 或 收拾 房屋 也 要 注意 这 一 点 。 

最 后 ， 要 正确 地 对 待 自己 的 错误 。 

有 时 候 , 由 于 年 龄 小 , 认 知 水 平 不 高 , 考虑 问题 不 周全 , 力气 小 , 在 
做 事 的 过 程 中 , 难免 会 出 现 一 些 失误 。 不 要 指责 自己 , 更 不 能 惩罚 自己 ， 
对 于 有 失误 的 地 方 ， 要 分 析 原 因 ， 找 到 问题 所 在 ， 以 提高 操作 的 技能 和 
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水 平 。 这 样 ， 既 能 保护 自己 自理 生活 的 自觉 性 、 积 极 性 ， 培 养 良 好 的 心 
理 品 质 , 又 能 逐步 走向 成 熟 , 不 断 提 高 自己 的 认 知 水 平和 生活 自理 能 力 。 

如 果 你 总 是 做 得 不 好 , 也 切 不 可 性 急 , BAER CIHR, 自我 否定 。 
要 以 激励 为 主 ， 肯 定 自 己 做 得 好 的 方面 ， 在 此 基础 上 找 出 不 足 之 处 ， 从 
而 为 下 一 次 避免 失误 找到 方法 。 这 样 做 ,不仅 可 以 锻炼 自理 能 力 ， 而 且 
极 大 地 增强 了 自信 心 ， 将 对 促进 身心 发 展 产生 积极 作用 。 


HA KY 


从 前 , HARA 5 #--+ के #-त ३ ४ कं FAA 5 MIL, 7६% 
到 却 陷 进 了 泥 坑 里 ,在 乡下 的 田野 上 , 4 के # जे कआ जे 4० य HAG ERI 
完全 是 命运 之 神 有 意 范 人 发 奴 而 安排 的 。 

车 子 陷 入 泥 坑 让 农夫 大 为 恼火 ， 他 轧 泥 二 ， 加 马 ， 又 马车 子 和 自己 。 
无 宗之 中 ， 他 只 得 向 举世 无 双 的 大 力 神 求救 ， 

“PROD,” ABRAM, “HMI, (hob re K, 42 
我 的 车 从 泥 坑 中 推出 来 对 你 来 说 应 该 是 举 手 之 劳 ." 

MAL, 车夫 就 听 到 大 力 神 在 云端 发 话 了 :“ 神 要 人 们 自己 移动 及 
筋 、 想 办 法 ， 然 后 才 会 给 予 帮助 。 你 先 看 看 ， 你 的 车 困 在 泥 坑 里 究竟 是 
什么 原因 ? 为 什么 会 陷入 泥 坑 ? Prete PAM RM 687६ RAE, 
EE तकम, ARR, RA CER-FE 24%?” 

过 了 一 会 儿 ， 大 力 神 问 车 夫 :“ 你 干 完了 吗 ?” 

“是 的 ， 干 完了 。” 和 车 夫 说 。 

“ 那 很 季 ， 我 来 帮助 你 .” 大 力 神 说 ，“ 拿 起 你 的 鞭子 。” 

“我 拿 起 来 了 …… 这 是 怎么 回 事 ?我 的 车 走 得 很 轻松 ! KAMER 
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2. 自 立 一 一 自立 外 主 方 可 如 了 驭 人 生 छा 


WI, MRA! ” 
这 时 神 发 话说 :“ 你 瞻 ， 你 的 马车 很 顺利 就 离开 了 泥 坑 ， 遇 到 困难 ， 
要 先 自 己 动脑 筋 想 办 法 解决 ， 老 天才 会 帮 你 一 把 。” 


自助 者 ， 天 助 之 。 遇 到 问题 ， 不 要 抱怨 ， 不 要 依赖 于 别人 ， 自 己 积 
极地 动脑 盘 ， 想 办 法 ， 一 切 都 会 迎刃而解 的 。 

自力 更 生 和 自己 战胜 自己 能 够 教会 一 个 人 从 自身 力量 中 汲取 动力 。 
在 这 种 动力 的 激发 下 ， 挫 折 不 仅 不 会 变 成 不 幸 和 痛苦 ， 相 反 , 通过 吃苦 
耐劳 ， 坚 忍 不 找 的 自助 实干 ， 挫 折 和 不 幸 会 转化 成 为 一 种 幸福 ， 它 能 够 
唤起 人 们 奋发 向 上 的 激情 ， 并 为 之 勇敢 地 战斗 。 

约翰 内 斯 就 是 一 个 自立 自强 的 好 例子 。 约翰: 内 斯 出 生 于 1932 年 。 
他 在 出 生 的 时 候 发 过 一 次 高 烧 ， 结 果 导 致 他 患 上 了 大 脑 神经 系统 站 痪 ， 
这 种 神经 系统 紊乱 严重 影响 了 他 的 说 话 、 行 走 和 对 肢体 的 控制 。 他 长 大 
后 ， 人 们 都 认为 他 肯定 在 神智 上 还 存在 着 严重 的 缺陷 和 障碍 ， 州 福利 院 
将 他 定 为 “不 适 于 被 雇用 的 人 "。 专 家 们 说 他 永远 都 不 能 工作 。 

约翰 能 取得 日 后 的 成 就 应 当 感谢 他 的 母亲 , 她 一 直 鼓 励 约翰 做 一 些 
力所能及 的 事情 。 她 一 次 又 一 次 地 对 约 间 说;“ 你 能 行 , 你 能 够 工作 、 能 
够 独立 。 

约 和 更 受到 母亲 的 鼓励 后 , 开始 从 事 推销 员 的 工作 。 他 从 来 没有 将 自己 
看 做 是 “残疾 人 ”。 开 始 时 ， 他 向 福 蒜 刷子 公司 提交 了 一 份 工 作 申 请 , 但 
该 公司 拒绝 了 他 , 并 说 , 他 根本 无 法 完成 该 公司 的 业务 。 几 家 公司 都 做 出 
了 同样 的 判断 。 但 约 竟 坚 持 了 下 来 , 他 发 誓 一 定 要 找到 工作 , 最 后 怀特 金 
斯 公司 很 不 情愿 地 接受 了 他 , 同时 也 提出 了 一 个 条 件 : 约翰 必须 接受 没有 
人 愿意 承担 的 波 特 兰 、 奥 根 地 区 的 业务 。 虽 然 条 件 非 常 苛刻 , 但 毕 竞 是 个 
机 会 ， 约 更 欣然 接受 了 ,约翰 终 于 坚定 地 在 自我 的 道路 上 迈 开 了 第 一 步 。 

1959 年 ,约翰 第 一 次 上 门 推销 ， 反 复 犹 珍 了 4 次 ， 才 最 终 鼓 起 勇气 
按 响 了 门铃 ,开门 的 人 对 约 坦 推销 的 产品 并 不 感 兴趣 。 接着 是 第 二 家 ,第 
三 家 , 约 间 的 生活 习惯 让 他 始终 把 注意 力 放 在 寻求 更 强大 的 生存 技巧 上 ， 
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所 以 即使 顾客 对 产品 不 感 兴趣 ， 他 也 不 会 灰心 丧气 ， 而 是 一 遍 一 遍地 去 
癌 开 其 他 人 的 家 门 ， 直 到 找到 对 产品 感 兴趣 的 顾 容 。 

38 年 来 , 他 的 生活 几乎 重复 着 同样 的 路 线 , 他 一 直 坚 定 地 走 着 自己 
的 道路 。 

每 天 早上 ， 在 他 工作 的 路 上 ， 约 坦 会 在 一 个 控 鞋 摊 前 停 下 来 ， 让 别 
人 帮 他 系 一 下 鞋 带 , 因为 他 的 手 非常 不 灵巧 , 要 花 很 长 时 间 才 能 系 好 ; 然 
后 在 一 家 宾馆 门 前 停 下 来 ,宾馆 的 接待 员 给 他 扣 上 衬衫 的 扣子 , 帮 他 整理 
好 领带 , 使 约翰 看 上 去 更 好 一 些 。 不 论 刮 风 , 还 是 下 雨 , 约翰 每 天 都 要 走 
16 千 米 ， 背 着 沉重 的 样品 包 ， 四 处 奔波 ， 那 只 没 用 的 右 腹 肚 旦 缩 在 身体 
后 面 。 这 样 过 了 3 个 月 , 约翰 敲 遍 了 这 个 地 区 的 所 有 人 家 的 家 门 。 当 他 做 
成 交易 时 ， 顾 客 会 帮助 他 填写 好 订单 ， 因 为 约翰 的 手 几 乎 拿 不 住 笔 。 

出 门 14 个 小 时 后 ,约翰 会 筋疲力尽 地 回 到 家 中 ， 此 时 他 关节 疼痛 ， 
而 且 偏 头痛 还 时 常 折 磨 着 他 。 

一 年 年 过 去 了 ,约翰 负责 的 地 区 的 家 门 越 来 越 多 地 被 他 打开 , 他 的 
销售 额 也 渐渐 地 增加 了 。24 年 过 去 了 , 他 上 百 万 次 地 敲 开 了 一 遍 又 一 扁 
的 门 ， 最 终 他 成 了 怀特 金 斯 公司 在 
西部 地 区 销售 额 最 高 的 推销 员 , 成 
为 了 销售 技巧 最 好 的 推销 员 。 

在 顽强 地 自我 奋 
斗 的 路 上 ， 约 翰 获 得 ७ 
了 巨大 的 成 就 。 > | 

1996 年 夏天 , 怀特 ˆ 
金 斯 公司 在 全 国 建立 了 连 
锁 机 构 ， 现 在 约翰 没有 必要 上 
门 进行 推销 ， 说 服 人 们 来 购买 
他 的 产品 了 。 此 时 , 约翰 成 了 怀 
特 金 斯 公司 的 产品 形象 代表 , 他 
是 公司 历史 上 最 出 色 的 推销 员 ， 四 你 发 现 自己 的 那 一 天 就 是 你 人 生成 功 的 开始 . 
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公司 以 约翰 的 形象 和 事迹 向 人 们 展示 公司 的 实力 。 怀 特 金 斯 公司 对 约 
塌 的 勇气 和 杰出 的 业绩 进行 了 表彰 ， 他 第 一 个 得 到 了 公司 主席 颁发 的 
杰出 贡献 奖 ， 后 来 这 个 奖项 只 颁发 给 那些 拥有 像 约 葛 内 斯 那样 杰出 
成 就 的 人 。 

在 颁奖 仪式 上 , 约 蓝 的 同事 们 站 起 来 为 他 欢呼 鼓掌 , 欢呼 和 泪水 持 
5९ 1 5 分钟。 怀特 金 斯 公司 的 总 经 理 告诉 他 的 雇员 们 :“ 约 翰 告 诉 我 们 ， 
一 个 有 目标 的 人 ， 只 要 全 身心 地 投入 到 追求 目标 的 努力 中 ， 那么 生活 中 
就 没有 事情 是 不 可 能 做 到 的 。 那天 晚上 约翰 ° 内 斯 的 眼中 没有 痛苦 , 只 
有 骄 做 和 自豪 。 

约翰 . 内 斯 的 故事 说 明 这 样 一 个 道理 , 一 个 人 只 要 相信 并 充分 依靠 
自己 的 力量 ， 自 立 自 强 ， 便 没有 克服 不 了 的 困难 。 世 界 上 真正 能 拯救 自 
己 和 帮助 自己 的 人 只 有 自己 。 


有 一 次 ， 美 孚 石油 公司 董事 长 洛 奇 到 一 家 分 公司 去 视察 工作 ， 在 卫 
生 间 里 ,看 到 一 位 小 伙 子 正 跷 在 地 上 术 洗 黑 污 的 水 清 , 并 且 每 擦 一 下 ,就 
Riker FR, RAE, 问 他 为 何如 此 ?这 位 小 伙 子 答 道 :“ 我 
在 感谢 一 位 圣人 。” 

洛 奇 问 他 为 何 要 感谢 那 位 圣人 ?小 伙 子 说 :是 他 帮助 我 找到 了 这 份 工 
作 ， 让 我 终于 有 了 饭 吃 。 

BHAT, 说 :“ 我 曾经 也 遇 到 一 位 圣人 ,他 使 我 成 了 美 导 石油 公司 
的 董事 长 ， 你 愿意 见 他 一 下 吗 ?” 小 伙 子 说 :“ 我 是 个 孜 儿 ， 从 小 寺 别 人 
养 大 ,我 一 直 都 想 报答 养育 过 我 的 人 。 这 位 圣人 若 能 使 我 吃 饮 之后， 还 
有 余 钱 ， 我 很 愿意 去 拜访 他 。” 

洛 奇 说 :“ 你 一 定 知道 ,南非 有 一 座高 山 ， 叫 胡 克 山 。 据 我 所 知 ， 那 
上 面 住 着 一 位 圣人 ,能 为 人 指点 迷津 ,凡是 遇 到 他 的 人 都 会 前 程 似 锦 。10 
年 前 , 我 到 南非 登 上 过 那 座 山 ， 正 巧遇 上 他 ， 并 得 到 他 的 指点 。 假 如 你 
愿意 去 硅 访 ， 我 可 以 向 你 的 经 理 说 情 ， 准 你 一 个 月 的 假 。 

这 位 年 轻 的 小 伙 子 是 个 谎 诬 的 教徒 ,很 相信 和 神 的 帮助 ,他 谢 过 洛 奇 
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后 就 真 的 上 路 了 。 MARE, IRR, 最 后 终于 到 达 了 自己 心中 的 
圣地 。 然 而 ， 他 在 山顶 徘徊 了 一 天 ， 除 了 自己 ， 什 么 都 没有 遇 到 。 

小 伙 子 很 失望 地 回来 了 。 他 见 到 洛 奇 后 说 的 第 一 向 话 是 :“ 蔓 事 长 先 
生 , 一 路 我 处 处 留意 ,但 直至 山顶 ,我 发 现 , 除 我 之 外 ,根本 没有 什么 圣人 。” 

洛 奇 说 :“ 你 说 得 很 对 ， 除 你 之 外 ,根本 没有 什么 圣人 。 固 为， 你 自 
已 就 是 圣人 。” 

后 来 ,这 位 小 伙 子 成 了 美孚 石油 公司 一 家 分 公司 的 经 理 , 有 一 次 ,在 
接受 记者 采访 时 ， 他 向 记者 讲述 了 .上面 的 故事 ， 并 补充 了 这 么 一 身 话 : 
“发 现 自己 的 那 一 天 , 就 是 人 生成 功 的 开始 。 任何 人 只 要 相信 自己 , 就 能 
够 创造 奇迹 。 


一 个 人 唯一 可 靠 的 是 自己 ， 除 了 你 自己 ， 没 有 另外 一 个 人 可 以 带 给 
你 成 功 。 你 发 现 自 己 的 那 一 天 ， 就 是 你 人 生成 功 的 开始 。 


自食其力 才能 三 得 尊严 


从 前 ,老虎 并 不 像 现在 这 样 威风 ， 相 反 他 是 所 有 动物 中 最 脐 小 的 一 
A. Raiders, MRR, fi, 

于 是 ， 狮 斑 把 所 有 的 小 动物 都 召集 起 来 说 : 老虎 是 我 们 中 的 一 员 ， 
我 们 不 能 眼睁睁 地 看 着 他 馈 胜 子 而 不 管 不 问 。 我 建议 ， 大 家 部 伸 出 友谊 
之 手 ， 拉 他 一 把 ， 帮 他 渡 过 难关 。” 

于 是 ,动物 们 者 给 老虎 送 去 了 好 叱 的 东西 , 唯 有 猫 什么 东西 也 没有 送 。 

狮 斑 不 高 兴 地 对 猫 说 :“ 大 家 部 为 老虎 送 了 东西 ,你 怎么 什么 部 不 
送 呢 ?” 
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猫 说 :“ 你 们 送 给 他 的 东西 虽然 很 多 ,但 总 有 一 天 会 吃 完 的 ,我 要 送 
给 他 一 件 永 远 吃 不 完 的 礼物 。 

LAKH: “HTC, 你 除了 能 送 凡 只 老鼠 外 , 还 能 送 什么 呢 ?” 

猫 回答 说 :“ 以 后 你 会 看 到 的 。” 

几 个 月 以 后 , 狮 王 又 来 到 老虎 家 。 好 家 伙 ! 老 虎 家 里 里 外 外 到 处 都 持 
着 好 吃 的 东西 。 

狮 王 问 :“ 这 些 东西 都 是 猫 送 的 ?” 

“不 ， ”老虎 说 ,“ 他 送 的 礼物 要 比 这 些 东 西 足 重 千 万 倍 !” 

狮 斑 好 奇 地 问 :“ 那 究竟 是 什么 东西 ?” 

老虎 说 :“ 他 救 我 练 半 了 身体 ， 又 救 我 学 会 了 捕食 的 本 领 。 

“GL!” EME MAE RATE TH, “MEG MA THE, 
连 衣 服 也 和 他 穿 得 一 模 一 样 !1” 


再 多 的 好 东西 都 比 不 上 一 身 本 领 。 要 想 在 社会 上 立足 ,就 要 摆脱 依 
束 他 人 的 想法 ,不 断 提高 自身 的 能 力 ， 练 就 一 身 谋生 的 好 本 领 。 这 样 才 
能 为 自己 赢得 尊严 。 

一 年 冬天 , 美国 加 州 的 一 个 小 镇 上 来 了 一 群 逃 难 的 流亡 者 。 长 途 的 
奔波 使 他 们 一 个 个 满 脸 风尘 , 疲惫 不 堪 。 善 良好 客 的 当地 人 家 家 生火 做 
IR, 款待 这 群 逃难 者 。 镇 长 约 坦 给 一 批 又 一 批 的 流亡 者 送 去 弦 食 ， 这 些 
流亡 者 ， 显 然 已 好 多 天 没有 吃 到 这 么 好 的 食物 了 ,他们 接 到 东西 ,个 个 
狼吞虎咽 ， 连 一 句 感 谢 的 话 也 来 不 及 说 。 

只 有 一 个 年 轻 人 例外 ， 当 约 章 镇 长 把 食物 送 到 他 面前 时 , 这 个 骨 瘦 
如 柴 、 饥 肠 缠 罚 的 年 轻 人 问 ;“ 先 生 , 吃 您 这 么 多 东西 , 你 有 什么 活 儿 需 
要 我 干吗 ?” A, 给 一 个 流亡 者 一 顿 果 腹 的 饭 食 , 每 一 个 善良 的 
人 都 会 这 么 做 。 于 是 ， 他 说 :“ 不 ， 我 没有 什么 活 儿 需要 您 来 做 。 

这 个 年 轻 人 听 了 约翰 镇 长 的 话 之 后 显得 很 失望 , 他 说 :“ 先 生 , ABR 
便 不 能 随便 吃 您 的 东西 ， 我 不 能 没有 经 过 劳动 ， 便 平 白 得 到 这 些 东 西 。 
约翰 镇 长 想 了 想 又 说 :“ 我 想起 来 了 ， 我 家 确实 有 一 些 活 儿 需要 你 帮忙 。 
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不 过 ， 等 你 吃 过 饭 后 ， 我 就 给 你 派 活 儿 。 

“不 ,我 现在 就 做 活 儿 ， 等 做 完 您 的 活 儿 ， 我 再 吃 这 些 东 西 。” 那个 
青年 站 起 来 。 约翰 镇 长 十 分 赞 赏 地 望 着 这 个 年 轻 人 ， 但 他 知道 这 个 年 轻 
人 已 经 两 天 没有 吃 东 西 了 , 又 走 了 这 么 远 的 路 ,可 是 不 给 他 做 些 活 儿 ,他 
是 不 会 吃 下 这 些 东 西 的 。 约 章 镇 长 思 导 片刻 说 : “小伙子 ， 你 愿意 为 我 播 
背 吗 ?” 那 个 年 轻 人 便 十 分 认真 地 给 他 手背 。 HE TLS PH, 约翰 镇 长 便 
站 起 来 说 :“ 好 了 , 小 伙 子 ， 你 手 得 棒 极 了 。” 说 完 就 将 食物 递 给 年 轻 人 ， 
他 这 才 狼 吞 虎 咽 地 吃 起 来 。 约 坦 镇 长 微笑 地 注视 着 那个 青年 说 :“ 小 伙 
子 ,我 的 庄园 太 需 要 人 手 了 , 如 果 你 愿意 留 下 来 的 话 , 那 我 就 太 高 兴 了 。” 

那个 年 轻 人 留 了 下 来 , 并 很 快 成 为 约翰 镇 长 庄园 的 一 把 好 手 。 两 年 
后 , 约 更 镇 长 把 自己 的 女儿 篇 妮 许 配给 了 他 , 并 且 对 女儿 说 :“ 别 看 他 现 
在 一 无 所 有 ， 可 他 将 来 百分之百 是 个 富 俩 ， 因 为 他 有 尊严 !” 

果然 不 出 所 料 ，20 多 年 后 , 那个 年 轻 人 真 的 成 为 亿 万 富 俩 了 , 他 就 
是 赫赫 有 名 的 美国 石油 大 王 哈 默 。 哈 默 穷困 濠 倒 之 际 仍然 有 自尊 、 自 立 
的 精神 ， 赢得 了 别人 的 尊敬 和 欣赏 ， 也 为 自己 带 来 了 好 运 。 

一 个 人 只 有 自立 才能 为 自己 赢得 尊严 。 一 个 在 穷困 中 仍然 能 够 保持 
自立 精神 ， 不 依靠 别人 的 施舍 生活 的 人 ， 最 终 必 将 获得 人 生 的 成 功 。 

杰克 7 岁 那 年 ， 他 的 父亲 去 世 了 ， 他 还 有 一 个 2 岁 大 的 妹妹 ， 母 亲 
为 了 这 个 家 整 日 操劳 ,但 是 赚 的 钱 仍 难以 让 这 个 家 的 每 个 人 都 填 饱 肚子 。 
看 着 母亲 日 浙 惟 惧 的 样子 , 杰克 决定 帮 着 赚钱 养家 , 因为 他 已 经 长 大 了 ， 
应 该 为 这 个 家 贡献 一 份 自己 的 力量 了 。 

一 天 , 他 帮助 一 位 先生 找到 了 丢失 的 笔记 本 , 那 位 先生 为 了 答谢 他 ， 
给 了 他 1 美元 。 

杰克 用 这 1 美元 买 了 3 把 鞋 刷 和 1 盒 鞋 油 , 还 自己 动手 做 了 个 木头 箱 
子 。 带 着 这 些 工具 , 他 来 到 了 街 上 , 每 当 他 看 见 路 人 的 皮鞋 上 全 是 灰尘 的 
时 候 , 就 对 他 们 说 ;“ 先 生 , 我 想 您 的 鞋 需要 擦 油 了 ,让 我 来 为 您 效劳 吧 ! ” 

他 对 所 有 的 人 都 是 那样 有 礼貌 , 语气 是 那么 真诚 ， 以 至 于 每 一 个 听 
他 说 话 的 人 都 愿意 让 这 样 一 个 懂 礼 貌 的 孩子 为 自己 的 畦 控油,。 他们 实在 
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不 愿意 让 一 个 可 怜 的 孩子 感到 失望 , 他 们 知道 这 个 孩子 肯定 是 一 个 懂事 
的 孩子 ， 面 对 这 么 懂事 的 孩子 ， 怎 么 忍心 拒绝 他 呢 ! 

就 这 样 , 第 一 天 他 就 带 回 家 50 3650 , 他 用 这 些 钱 买 了 一 些 食品 。 他 
知道 ， 从 此 以 后 每 个 人 都 不 需要 再 挨 蚀 了， 母亲 也 不 用 像 以 前 那样 操劳 
了 ， 这 是 他 能 办 到 的 。 

MARE PEA A PFE, 带 回 来 食品 的 时 候 , 流下 
了 高 兴 的 泪水 ,“ 你 真 的 长 大 了 ， है 
我 不 能 赚 足 够 的 钱 让 你 们 过 得 更 好 ， 
但 是 我 现在 相信 我 们 将 来 可 以 
过 得 更 好 。” 母亲 说 。 

就 这 样 ,杰克 白天 工作 , We 
上 去 学 校 上 课 。 他 赚 的 钱 不 仅 
为 自己 交 了 学 费 ， 还 足够 维持 
母亲 和 小 妹妹 的 生活 。 他 知道 ， 
“工作 不 分 贵贱 ， 只 要 是 摹 自 己 。 日 靠 别 人 的 施舍 而 生活 的 人 元 法 赢得 别人 的 尊重 
的 劳动 赚 来 的 钱 就 是 光荣 的 ”。 

车 别人 的 施舍 或 者 资助 而 生活 的 人 ， 无 法 赢得 别人 的 尊重 ， 而 他 本 人 
也 体会 不 到 劳动 的 价值 和 快乐 。 一 个 人 只 有 自食其力 才能 够 为 自己 赢得 苯 
严 ,因此 ,青少年 要 摆脱 依赖 他 人 的 想法 ,尝试 着 用 自己 的 双手 来 养活 自己 。 






学 会 自己 拿 主意 





青少年 要 培养 独立 自主 的 人 格 ， 就 要 学 会 遇 事 自己 拿 主意 ， 而 不 是 
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处 处 依赖 父母 ， 让 他 们 替 自 己 出 主意 ,做 主张 。 

独立 就 意味 着 要 青少年 遇 事 能 够 学 会 自己 拿 主意 ， 要 敢于 坚持 自 
己 的 想法 ， 而 不 是 总 让 别人 替 自 己 出 主意 或 者 是 受 别人 言论 的 影响 。 
明 朝 人 吕 坤 特别 反对 这 种 做 事 没 主心骨 , 没 主见 , 只 是 “ 依 违 观望 , 看 
人 言 为 行 止 ”的 做 人 毛病 。 他 说 ， 如 果 做 事先 怕人 议论 ， 做 到 中 间 一 
有 人 提出 反对 意见 ， 就 不 敢 再 做 下 去 了 ， 这 不 仅 说 明 这 个 人 没有 “ 定 
力 ”， 也 说 明 其 没有 “ 定 见 "。 没 有 定 见 和 定 力 ， 就 不 是 一 个 独立 自主 
HN, BHD, 做 人 做 事 ， 首 先 要 能 独立 思考 ， 辩 明 是 非 ， 选 择 正确 
的 立场 观点 。 吕 坤 进一步 说 ， 每 个 人 的 想法 都 不 会 完全 一 致 ， 我 们 不 
能 要 求人 人 的 看 法 都 与 自己 相同 。 因 此 我 们 做 事 要 看 我 们 想 达到 的 目 
标 效 果 ， 而 不 要 过 于 顾 虚 事前 一 些 人 的 议论 ， 等 你 事情 做 好 了 ， 那 些 
议论 自然 也 止息 了 。 即 使 事情 没 做 成 ， 但 只 要 是 正确 的 ， 也 就 是 应 当 
做 的 ， 论 不 得 成 败 。 

意大利 著名 女 影星 索菲娅 罗兰 就 是 一 个 能 够 坚持 自己 的 想法 的 人 。 
她 16 岁 时 来 到 罗马 , 要 圆 她 的 演员 梦 。 但 她 从 一 开始 就 听 到 了 许多 不 利 
HER, RRA CHE, BURT TA. BARAT. BAK, Wi 
太 大 ， 下 巴 太 小 ， 根 本 不 像 一 般 的 电影 演员 ， 更 不 像 一 个 意大利 式 的 演 
员 。 制 片 商 卡 洛 看 中 了 她 ， 带 她 去 试 了 许多 次 镜头 ， 但 摄影 师 们 都 抱怨 
无 法 把 她 拍 得 美 艳 动人 , 因为 她 的 鼻子 太 长 、 避 部 太 “ 发 达 "。 卡 洛 于 是 
RIE, 如 果 你 真 想 干 这 一 行 , MIE BT FIER “hh”, KI 
REO] AEE RAIA, 她 断然 拒绝 了 卡 洛 的 要 求 。 她 说 :“ 我 为 什么 非 
要 长 得 和 别人 一 样 呢 ? 我 知道 ,鼻子 是 脸庞 的 中 心 ， 它 赋予 脸庞 以 性 格 ， 
我 就 喜欢 我 的 鼻子 和 脸 保持 它 的 原状 。 EF RATER, 那 是 我 的 一 部 分 ， 
我 只 想 保持 我 现在 的 样子 她 觉得 不 是 靠 外 貌 而 是 应 该 靠 自己 内 在 的 气 
质 和 精湛 的 演技 来 取胜 她 没有 因为 别人 的 议论 而 停 下 自己 奋斗 的 脚步 。 
KA, HECHT, MAAK “ATE, BER, WR” SFDC ABH 
KT, 这 些 特征 反倒 成 了 美女 的 标准 。 索菲娅 在 20 世纪 即将 结束 时 , 被 
评 为 这 个 世纪 的 “最 美丽 的 女性 ”之 一 。 
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索菲娅 - 罗兰 在 她 的 自传 
《爱情 与 生活 》 中 这 样 写 道 :“ 自 
我 开始 从 影 起 ， 我 就 出 于 自然 的 
本 能 , 知道 什么 样 的 化 妆 、 发 型 、 
衣服 和 保健 最 适合 我 。 我 谁 也 不 
模仿 。 我 从 不 去 奴隶 似 的 跟着 时 
尚 走 。 我 只 要 求 看 上 去 就 像 我 自 
己 ， 非 我 莫 属 …… 衣 服 的 原理 亦 
然 ， 我 不 认为 你 选 这 个 式样 ， 只 
是 因为 伊 夫 圣 罗 郎 或 第 奥 尔 告 
诉 你 ， 该 选 这 个 式样 。 如 果 它 合 
身 , 那 很 好 。 但 如 果 还 有 疑问 , AB 
还 是 苯 重 你 自己 的 鉴别 力 ， 拒绝 
它 为 好 …… 衣 服 方面 的 高 级 趣味 反映 了 一 个 人 的 健全 的 自我 洞察 力 ， 以 
及 从 新 式样 选 出 最 符合 个 人 特点 的 式样 的 能 力 …… 你 唯一 能 依靠 的 真正 
实在 的 东西 …… 就 是 你 和 你 周围 环境 之 间 的 关系 ， 你 对 自己 的 估计 ， 以 
及 你 愿意 成 为 哪 一 类 人 的 估计 。” 

索菲娅 - 罗兰 谈 的 是 化 妆 和 穿 衣 一 类 的 事 , 但 她 却 深 刻 地 能 到 了 做 
人 的 一 个 原则 ， 就 是 凡事 要 有 自己 的 主见 ， 要 学 会 自己 拿 主意 , 而 “不 
去 奴隶 似 的 ”盲从 别人 。 

心理 学 家 认为 , 一 个 具有 健康 人 格 的 人 是 自由 的 人 ， 而 自由 主要 体 
现在 这 个 人 能 够 自主 地 、 有 选择 地 支配 自己 的 行为 上 。 这 种 自主 感 不 是 
凭空 产生 的 ， 其 中 很 大 一 部 分 来 自 少年 期 对 自由 支配 时 间 的 体验 。 创 造 
自己 的 自主 空间 ， 可 以 从 下 面 几 方 面 做 起 : 

(1) 遇 事先 自己 拿 主 意 。 遇 事先 想 该 怎么 办 ， 自 己 做 主 , 然后 再 听取 
父母 的 意见 ， 从 中 学 到 解决 问题 的 经 验 和 技巧 , 这 样 才能 使 智力 有 所 增 
长 ， 培 养 自主 的 能 力 。 

(2) 尝 试 着 培养 独立 思考 的 能 力 ,允许 自己 独自 在 一 定 的 限度 内 犯错 
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误 ， 甚 至 允许 做 错 。 但 要 学 会 从 小 独立 思考 和 自我 服务 。 

(3) 当 你 充满 信心 去 实践 自己 的 主张 时 ,不 要 太 依 赖 外 部 的 帮助 。 
当 你 遇 到 困难 时 ， 不 要 轻易 向 父母 求援 或 接受 他 们 的 帮助 ， 随 着 你 的 
长 大 和 成 熟 ， 既 要 培养 自己 的 责任 心 ， 又 要 有 越 来 越 多 的 独立 性 ， 你 
可 以 逐渐 减少 对 父母 的 依赖 和 对 他 们 的 服从 ， 有 更 多 的 自由 去 管理 自 
己 的 事情 。 

(4) 学 会 从 小 自己 作 决 定 。 一 旦 作出 决定 ， 就 必须 意识 到 要 对 选择 
后 果 负 责任 。 比 如 ， 一 个 青少年 如 果 在 他 得 到 一 星期 的 和 雪花 钱 的 第 一 
天 就 把 它 花 光 了 ,那么 他 就 必须 尝 尝 那个 星期 其 余 几 天 没有 钱 的 滋味 。 
自主 能 力 往 往 都 是 在 几 次 成 功 与 失败 的 过 程 中 树立 起 来 的 ， 不 要 太 在 
意 失败 。 





